n° Vietnamien Francais Anglais
) Cl&r dé may bay Laissons les nuages suivre leurs Let clouds fly their ways
Title chemins
Hoa Tam La Fleur de I'esprit Mind's Flower
Hoa nao cling dep ciing xinh Chaque fleur est jolie et belle. Every flower is pretty and a beauty.
Hoa Tam khai m& Tué Minh sang ngoi La fleur de I'esprit brille de sagesse. | The flower of the mind is a bright
22 | Thira van phap tuyét voi Comme la nature est merveilleuse wisdom.
Khi Tam thanh tinh Dat Troi vién dung | Quand I'esprit est en paix How wonderful nature appears,
Avec le ciel et |a terre When the mind is at peace
With Heaven and Earth
RONg m& Grand ouvert Wide open
Khi hoa Tam da n& Quand la fleur de I'esprit fleurit When the flower of the mind
Sang tod khdp mudi phuong Il brille vers les dix horizons blooms
23 Khi tam long rdng mé Quand le coeur est grand ouvert It shines toward the ten horizons
V6 lwong nghia yéu thuong L'amour se répand en moyens When the heart is wide open
infinis! Love fills with infinite means!
24 Hay séng tron ven tinh thirc vdi tréi tim | Vivez en pleine conscience avec le Live in full awareness with your
rong m& va long chan thanh. coeur ouvert et sincere. heart open and sincere.
55 Phuc vu dé hoan toan - Hoan toan dé | Servir pour étre parfait, étre parfait | Serve in order to be perfect, be

phuc vu

pour servir.

perfect in order to serve.




Vé dep cla cudc sdng khdng phai chi la
lwong thién, ma la thay ra cd hai mat
thién ac cla ¢di tran gian. Lwong thién
va an binh théi chwa dud, vi sy van hanh
cla phap khéng phai chi cé sinh ma
cling can cd khac. Khi thay ra hai mét

La beauté de la vie n’est pas
seulement I'"honnéteté, mais aussi la
découverte des bons et mauvais
aspects de ce monde. La bonté et |a
tranquillité ne suffisent pas, car le
principe de fonctionnement de la

The beauty of life is not only
honesty, but also realizing both good
and evil aspects of this world.
Goodness and peacefulness are not
enough, because the operating
principle of nature embraces

26 | chia cudc sdng thi tdm ban thanh tinh, nature comprend tant la concorde concord as well as contradiction.
va khi d6 ban thay c&i Ta-ba nay dep que la contradiction. Lorsque vous When you see both sides of life,
mot cach ky diéu. voyez les deux aspects de la vie, your mind is pure, and then you can
votre esprit est pur et vous pouvez | see the miraculous beauty of the
alors percevoir la miraculeuse world.
beauté du monde.

Long dong Dure vie Hard life

DAu c6 long dong sudt van doi Méme si je me résigne a jamais a Even though | resign myself forever

Vui cung dai chdng khdp mudn noi cette dure vie to the hard life

Chung sinh con d&m trong bién khé Je serai partout heureux avec les | will be happy with people

Dau nd riéng minh huwdng thanh thoi. autres everywhere

27

Tant que les gens vivent encore
dans la souffrance

Comment puis-je jouir de la paix et
du bonheur?

While people still live in suffering

How can | enjoy peace and
happiness?




H3y dau khé cho dén tan cung. Khéng
dau khé dén tan cung khdng thé giac
ngo va giai thoat khoi ban nga. Thucra,
khong cé ban nga giai thoat, chi co giai
thoat khdi ban ngd ao twdng ma thoi.

Allez jusqu'au bout de votre propre
souffrance! Sans souffrance
extréme, pas d'éveil spirituel et pas
de libération de I'ego. En fait, il n'y a
pas d'ego a libérer, mais a se libérer

Suffer your own extreme agony!
Without extreme agony you cannot
enlighten and free from the ego. In
fact, there is no ego to be freed, only
to free from the illusive ego.

28 de l'ego illusoire.
Dlrng tin vao sy khon ngoan clia ban Ne croyez pas en l'intelligence du Do not believe in the intelligence of
nga vi khdn ngoan clia ban nga déng moi cela est synonyme d'ignorance. |the “I” because it is synonymous
nghia v&i vo minh. Hay tin tuwdng, quan | Croyez, observez ou écoutez with ignorance. Only believe,
sat va lang nghe thuyc tai ngay day va seulement la réalité ici et observe or listen to the here-and-
29 bay gid dang mudn ndi gi vdi ban nhu maintenant qui veut vous dire ce now reality which wants to tell you
chinh né dang la... qu'elle est... what it is being....
Tré vé thuec tai khdng cé nghia la Revenir a la réalité ne signifie pas | Returning to reality does not mean
chi gitt cho minh duoc binh yén, vi simplement se maintenir dans la | justto remain in peacefulness, so far
20 nhu vay van con cé mot trang thai binh | paix, il y a toujours pour soi une | there is still a peaceful reality for the
yén dé cai “ta” s& hitu... réalité de la paix a conquérir ... “I” to own...
Dirng tim biét qua nhiéu ma khong biét | Ne cherchez pas a tout savoir alors | Don't search so much knowledge
ban than minh dang nhu thé nao. que vous ne connaissez rien de ce | while knowing nothing about what
31 que vous étes. you are.
Ban cé biét khéng, ty tlr, an trd trong Savez-vous que tenter de se Do you know that attempting
37 thién dinh hodc mudn mau “gidi thoat” | suicider, se replier sur soi et vouloir | suicide, withdrawing in still mind

ra khoi cudc doi déu la nhirng cach trén

«se libérer» de la vie sont la méme

and wanting soon “be liberated”




hoc ¢6 ban chat hoan toan giong

nhau. H3y can ddm dd&i dién véi sy that,
du trai y nghich long, vi chi cé su that
mdi gidi thoat ban ra khoi y nghi sai [am
cua chinh minh.

méthode que de faire I'école
buissonniere.

Soyez courageux pour faire face aux
faits, méme si cela est déplaisant,
car seule la vérité peut vous libérer
de votre propre ignorance.

from life are the same way as
playing truant.

Be brave to face facts, even though
unpleasant, because only truth can
free yourself from your own wrong
thoughts.

Khi xem hanh phc la diéu kién ly twdng
ma trong d6 moi viéc déu nhu y 1a
nguwoi ta dang cau toan. Nhuwng cau
toan gilra cudc sdng bat toan thi chac
chan s& that vong & ché. Ho khong biét
rang chinh sy bat toan, bat nhu y... méi
that sy cé y nghta sau sac danh thic

Si I'on considére le bonheur comme
I'état idéal dans lequel tout est a
notre go(t, on recherche la
perfection. Mais la recherche de la
perfection dans cette vie imparfaite
sera certainement frustrante. Les

When happiness is considered as the
ideal state in which everything is as
expected, people are seeking
perfection. But seeking perfection in
this imperfect life will certainly be
bitterly frustrating. People don't

33 gens ne savent pas que ce qui est know that what is imperfect,
ho dang ngui say trong nhitng niém vui, | imparfait, insatisfaisant... a en effet | unsatisfactory... indeed profoundly
nhitng thda man hoi hot gitta cudc doi... | la vertu profonde de les réveiller de | means to awaken them from the
leur assoupissement dans le plaisir | sleep in the pleasures and superficial
et les satisfactions superficielles de | satisfactions of life ...
la vie....
Ngoi thién, tung kinh, niém Phat hodc tri | Méditer, réciter des Soutras, prier et | Sitting meditation, chanting Sutra,
chu dé hét tdi thi chi mang tinh tam chanter le nom du Bouddha pour reciting Buddha's name or
thoi, du duoc cling chi dén nén né vao | surmonter votre culpabilité n'est incantation to get over your guilt is
34 | trong tiém thirc, con néu khéng duoc que temporaire; méme si vous only temporary ; even if you

thi mac cdm tdi 16i cang tang thém.

réussissez, la culpabilité est
simplement repoussée dans le

succeed, the guilt is just repressed
into sub-consciousness, and if you




Ban chua thé binh tam that sy khi chua
thay ra nguyén nhan va ban chat cla
nhitng 16i [am.

subconscient, et si vous ne
réussissez pas, le sentiment de
culpabilité augmentera encore plus.

Vous ne pouvez pas vraiment
trouver |'apaisement si vous n’avez
pas vu la cause et la nature de vos

erreurs.

fail, the feelings of guilt will increase
even more.

You cannot really be calm-minded
unless you have seen the cause and
the nature of your mistakes.




