





Hoa Thuong
VIEN MINH

BON SU THAT

NHA XUAT BAN HOI NHA VAN






LOI TRINH BACH

Chang t6i may mén dugc tham du ngay tir khoa dau
tién Hoa Thuwgng Vién Minh gidng thién Vipassana-tai
Chuia Btru Long. Do thi€éu chuan bi nén chiing t6i tiéc da
khéng thu am duoc 3 khéa dau, mai dén khda 4 mai cod
thiét bi thu am rd nhitng bai gidng cia Hoa Thuwong.
Nhitng phép thoai nay rét dé hiéu, chi thang vao su that
trong nhi*tng van dé thiét thuc hang ngay da giup chang
tdi nhan ra nhitng nguyén ly cét I6i cta thién ngay noi
chinh minh trong doi séng.

Nhém chang t6i, phan Ién la doanh nhan, nhung
ngoai kién thirc chuyén mon vé kinh té, xa hoi, khoa hoc,
triét hoc v.v... van quyét tam nghién ctru, hoc héi Kinh
Luan cac Téng phai Phat gido dé mong (rng dung dao
Phat vao doi séng, dem lai lgi ich lwvong thién cho ban
than va cong dong xa hoi. Tuy nhién cang nghién ctu
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cang r6i thém vi gap khé khan khéng nhitng vé thuat
ng* ma con vé ahé tv twdngad cla cac Tong phai khac
biét, tham chi I&m khi con mau thun! Cho dén khi nghe
truc ti€p nhirng bai giang cta Hoa Thugng, mac du chi
néi vé thién, vai ngbn ngl rat binh di, ching téi da co
cai nhin nhat quan vé mot dao Phat gan gi, dung di va
thuc tién ngay trong cudc séng gilra doi thuong.

Thi ra Chan ly khéng & trong Kinh Luan, trong Than
hoc cac Tén gidao hay nhirng luan thuyét triét hoc, ma la
s that hién nhién, gian di va phd bién, khéng danh
rieng cho bat ky ai. Chi khi d& nhiém &nhiéu bui trong
mété, tirc bi ngdn che bdi chinh nhitng kién thic vay
muon khong thuc, nhitng niém tin vé can ct, nhitng
kinh nghiém chd quan mot chiéu... da dwoc tich tu
thanh can bénh ndi két c6 tén goi la d&hong minhg, atri
thirca, 4da vana, auyén baca... nhung thuc chat chi la cop
nhat, vay muon nén du co cao siéu dén dau cing van chi
la vé minh, ta kién. Tri tué khong phai la gép nhat nhiéu
kién thirc bén ngoai ma la truc nhan su that tr phan
sang (sukkamsa) duoc dé cap trong Dhammapada 72:
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Qua that diéu nguy hai
Ngu&i ngu sinh so tri
Huy phan sang ctia minh
Tw ché dau chinh né.

Do cling chinh la tanh biét, tanh giac rong lang trong
sang san c6 bén trong moéi nguoi - Hoa Thuong thuong
nhac dén - ma dic Phat goi la Pabhassara Citta trong
Anguttara Nikaya. Do vay, méi nguwi chi can trd vé kham
pha chan ly trong chinh minh khéng nén tim cau dau
khéac, nhu trong Dhammapada 160 dirc Phat nhan manh:

Tvw minh nwong tya minh
Khéng nwong twa ai khac
Khéo diéu ngw chinh minh

La chd nwong hiém duorc.

Tt d6 chang téi nhan ra rang, khdéng phai dao xoi
trong Kinh Luan dé tim ra phuwong cach séng ding tot -
lgi minh Igi nguoi - ma chi can biét soi sang lai chinh
minh trong bGi canh cudc song dé budng bd nhirng
nhan thirc va hanh vi sai 1am, bat thién thi doi séng tu
nhién trd vé véi ban chat dang tét mudn doi: Tuy duyén
thuan phap, vé nga vi tha!
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Chang t6i mudn chia sé nhitng phap thoai nay dén
nhitng bang hitu gan xa nén da xin phép Hoa Thuong
ghi lai dé an hanh va da dwoc Hoa Thuwgng chdp nhan
cing nhv dong y xem lai ban thao trwdc khi xin gidy
phép xuat ban.

Bay khoa dau Hoa Thwgng gidng cung mot dé tai trong
yéu la T& Thanh BE va nhitng phap lién hé nén ching toi
gom chung thanh mot tap véi twa dé Khai Thi Thyc Tai, va
sé lan luot ghi cac khoa ti€p theo v6i tva dé phu hop voi
nodi dung thuyét giang.

Chang con thanh kinh tri an Hoa Thwong, dong thoi
vo cuing biét on cac ban dao & Uc, My, Canada, Phap v.v...
da hop tac véi chang tbéi ghi chép cac phap thoai cta
nhirng khoa thién tir nam 2009 cho dén nay.

Tran trong,

Nhém yenlang.net va nhém "Phuc vu dé hoan toan™
Vesak 2563
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1.SU THAT VE KHO

# Hoc va Hanh

Trudc khi di vao ndi dung Sy That ma Duc Phat
khai thi, ching ta can biét thé nao la Phap hoc va
Phap hanh. Hoc va hanh khéng phai la moét cling
khdng phai hai, ma chidng phai hoan toan nhat quén.
Khong phai hoc Kinh Ludn hay Chu Giai la phap hoc,
khong phai 4p dung mot phap mon hay phuwong phap
cla thién phdi nao dé dé tu tap la phdp hanh nhu
mot s6 ngudi [am tudng, vi nhuw vay van chi 1a hoc va
hanh theo kién thirc vay muon tir kinh dién truyén
tung d3 bi bién d6i qua nhiéu doi hon lay cr trén sy
that hién nhién noi thuc tai hién tién ma dirc Phat da
khai thi.

Thuyec ra, hoc chinh la dang hanh va hanh chinh la
dang hoc. Hoc & day cé nghia |a khdm phd dé thay ra
nguyén ly chdn that cla doi séng va hanh [a séng
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dung voi chan ly dé. Nhu vay nhan thirc va hanh
déng ludn hd twong nhat quan, khéng tach roi nhau
trén cung déi twong thuc tai ngay day va bay gio. Khi
sOng trai nghiém, chiém nghiém va thdy ra dao ly cla
doi séng thi moi ngudi s& ty biét séng ding tét nhw
thé nao, dé mdi chinh I3 hoc va hanh nhat nhu,
khong phai ap dung theo ly thuyét Kinh Ludn hay bat
c phuong phap ché dinh nao cla bat ky ai roi nd luc
tu luyén dé mong dat duoc s& dac ly twdng mong
cau. PAéi tuwgng clda hoc va hanh theo phép chinh la
thuc tai than tdm trong doi séng, noi moi sy moi vat
dang dién ra dung trinh tyw van hanh cta phap, vi vay
chi can thdy phdp ding va séng ding phap chinh I3
phap hoc va phap hanh: “Thédy tuc ld hanh” hay “Tri
hanh hop nhat”, khéng c6 phdp hanh nao ngoai sy
thay biét chan thuc, thdy dung va hanh dung khong
thé tach r&i nhau.

Ngudi hoc Dao thudng mudn tich luy that nhiéu
ki€n thic Kinh Ludn, nhung cang 6m dém qud nhiéu
khai niém nglr nghia cang doi hdi phai tudng tugng,
suy ludn hon la thay biét thyc, ma tuwdng tuong, suy
ludn lai thuong léch ra ngoai sy thay biét chan thuec,
trong khi thdy biét chan thuc phai can trdi nghiém
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thuc dia. Hoc Kinh Ludn thudng thu thap nhirng kién
thirc cao siéu ngoai tam thay biét, chi ndm bat bang
ly tri nén danh phai suy luadn theo y minh. Tuwdng
tugng, suy luan roi dat ra phuong phdp dé hanh thi
du cd tinh t4n dén dau cling khéng thé nao giac ngo.
Nguoc lai, hanh can phai trdi nghiém qua thay biét
chan that trén thyc tai dang la méi duoc.

Thi du: Pang thd, tron ven tinh thic biét rd (tué
tri) dién bién toan dién sy thd vo thé ra. DS 1a hoc
ma cling chinh |la hanh. Trong Kinh Pai Niém X,
Trudng Bo, dirc Phat day rat rd: “Tinh gidc vi Gy thd
Vo, tinh gidc vi @y thd ra. Thé vé ddi vi Gy ro biét thé
vé dai, thé ra dai vi Gy ré biét thé ra dai... Cdm nhéan
toan thdén khi thé vé, vi dy hoc, cdm nhan toan thén
khi thé ra, vi dy hoc...” Vi 8y rd biét tirc tué tri
(pajanati) thay biét chan thuc va vi 8y hoc (sikkhati)
bang cach cdm nhan tron ven (toan than) su thé.
Nhu vy “rd biét” va “hoc” & day dang co nghia la
hanh. Phdp hoc phdp hanh khéng khac. Thay biét va
dién bién cla sy thd tron ven véi nhau trong tinh
thire, khéng phai la hai, khéng con phén chia nang sd.
Nhwng vira xen tudng twong cla kién thirc “day la
sac di”, “day 1a danh biét” vao lién bj ngin che bai
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khai niém gid dinh. Hodc nhw nghe ndi mén Pizza rat
ngon, nhung chua tirng thudng thire lién hién ra céi
banh Pizza trong twdng tuong, dé khong phai la banh
Pizza thyuc. D6 chi la thu gom kién thirc rdi bién thanh
khai niém 3o, khéng phai trai nghiém thyc dé thay
biét banh Pizza nhu thé n3o, khdng phai hoc va hanh
hop nhat nén khéong thé cé chanh tri kién.

VAy, chi c6 tron ven thay biét chan thyc khi trai
nghiém va chiém nghiém thuyc tai dang la. Cai dugc
thay biét thyc khdng thé nao la cai d3 |3 hay s& 13, du
nhd vé qud kh& hay twdng dén twong lai thi doi
twong d6 van phai duoc trinh hién ngay day va bay
gio. Hanh ciling vay, khéng thé hanh cdi d3 qua hay
cdi chua dén, “chi cé phdp hién tai, tué qudn chinh la
ddy”. VAy ma nhiéu hanh gia vin thuong hanh theo
cach I&p di 13p lai mot cong thirc d3 dinh san dé
mong dat duoc muc dich “sé 13” trong kién thic day
tinh twdng twong, suy luan. Nguoc han véi dirc Phat
khi khai thi, du bang cach nao, Ngai luén chi ra cho
thdy sy that dang la. Cai thdy d6 méi thuc sy 13 thay
Phap. Ngai khéng tudng twong va ciling khong bao
gio chi ra cai lam cho nguoi nghe phai tudng tuwong.
Khi d3 thay thwc tanh, thi lién séng tron ven tinh
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thirc trong thye tdnh goi l1a hanh, khéng phai hanh dé
mong tr& thanh gi ca.

Phan 1&n ching ta hanh nhu kiéu dra bé dang tdm
trong bén nuwdc nhung khéng biét dé la nudc nén
mudn tim nuwéc, hdi me nudc & dau, duwoc me chi cho
mdi thdy ra minh dang & trong nudc. Phap hay Su
That ma dd&c Phat khai thi cling vay, khéng can tim
ki€m dau xa, chi can tré vé thay biét ngay noi thyc tai
dang la. Phap chi thuc nhu chinh né dang la, con
twdng tuwong, suy luan qua kién thirc vay muon rdi nd
lwc hanh tri d& mong dat t&i thi chdc chdn khong thé
cham dén Sy That. Cho nén phap hoc la phai hoc trén
thye dia, khéng phai hoc dé thu gom kién thirc vay
muon. Da van khéng phai la thu lvgm cho nhiéu kién
thirc Kinh Ludn ma 13 sdng trdi nghiém nhiéu, trai
nghiém that, ngay noi thuc tai than-tdm-canh hién
tién ma thoi. Biét trdi nghiém chiém nghiém dé thay
ra Sy That mai la phdp hoc phdp hanh dich thyec.

Néi vé Phap hoc, néu c6 hoc hét tat ca Kinh Luan
trén doi ma khdng trai nghiém Sy That thi cang nhiéu
s& tri cang thém chudéng ngai. Khi hoc diéu gi trong
Kinh Luan cht y&u van 13 cé thay diéu dé trén thuc té
hay khdng. Vi Phap |a Sy That hién nhién cé thé thay
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ngay, khong bi bép méo bdi tudng tuwong qua khai
niém nglt nghia ma kién thirc sdch vé& cung cdp. Do
do, dic Phat day trong Kinh Mat Hoan “Nhi¥ng gi co
twdng thi cé suy tdm, nhitng gi cé suy tGm thi cé hy
lugn. Do hy ludn lam nhén, mét sé hy luGn vong
twong dm anh mét nguoi”. Khéng phai ching ta
hoan toan chdi bd Kinh Luan vi né van con gia tri dé
tham khao ma Idm ldc chi mot cau Kinh don gidn chi
thang Su That cling dd gilip ching ta gidc ngd. Nhung
dirng qud 1& thudc vao Kinh Luan, vi bat c diéu gi
cling can thay ra hai mat “vi ngot” va “su nguy hai”
mdi cd thé “xudt ly”.

NGi vé phap hanh thi thuong duwoc hiéu la tuan tha
mot phuong phap ché dinh nao dé dé dat dwoc mot
muc dich & tuong lai, nhwng Blérc Phat dd canh bao
rang “Khdng wéc vong twong lai”, vi vy hanh 13 soi
sang thuc tai than-tdm-canh ngay day va bay gio.
Phap la chan Iy - 13 Sy That mudn ddi - nén chi can
thdy ra dé s6ng thudn Phap, khéng phai hanh la ap
dung s& tri sach v& dé mong tac thanh s& dic cho
riéng minh trong khi tat ca phap déu v nga. Ban ng3
3o tuwdng ma co thé rén luyén dé tac thanh chan ly
duwoc sao? Chan Iy d3 cé san nén chi can thay ra dé
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khdng con séng trong 3o tudng, méi goi |a hanh. Nhu
vay van dé la thay ra hay khéng thay ra Sy That ch
khong phai hanh theo phuong phdp ché dinh dé
mong dat dugc diéu gi trén doi. Hanh theo khuén
mau ché dinh thi chi c6 thé dat dugc kinh nghiém cuc
bd trong tuc dé nén chi tao thém tréi budc ma théi.
Diéu nay can phai thay that rd mdi khéng bi sai [am.

% Phap duoc Phat khai thi la gi?

Phdp ma dlirc Thé Tdn khéo tuyén thuyét, khéo
khai thi (Svakhato Bhagavata Dhammo) |a c6 thé thay
ngay (sanditthiko), khong qua thoi gian (akaliko), tro
vé ma thady (ehipassiko), ngay trén thuc tai
(opanayiko), ma bac tri moéi nguwdi déu cod thé ty

% Thdy ngay (Sanditthiko): Thay ngay vi Phap
duwoc dirc ThE Ton chi thang 13 thyc tai hién tién -
dang trinh hién ngay day. N6 hién nhién day dd moi
yéu tinh nhu nd dang 13, nhung ai con nhiéu bui
trong mat khong thé ndo thay duoc. Vi ngudi it bui
trong mat D&rc Phat chi danh thic tanh biét noi ho
thi ho 1ap tirc tryrc nhan Sy That. Bui trong mat chinh
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la khai niém, tw tuwdng, quan niém chd quan trong ly
tri moi nguoi.

% Khéng qua thoi gian (Akdliko): Phap la thiét
thuc hién tai nén khdng can phai trdi qua thoi gian
mai tim thay, cling khéng can mong cau trd thanh
hay nd lyc tu luyén dé dat dén & tuong lai. Vay tai
sao tu lai c* mong cau s& dac? Nhu tu dé dat Niét-
ban, dé thanh Chanh qua, dé cau giai thoat, d& mong
siéu sinh vé ¢di vinh hang... Nhung dé chi |a do tuéng
cla ban ngi duwoc phdng chi€u vao twong lai, doi hoi
thoi gian dé vuon tdi, khéng phai 1a thiét thuc hién
tai, nén cang mat thoi gian dé vuon tdi cang xa roi
Phap Thuc Tai Hién Tién. Thién Téng cé cau: “Cuwdc
cdn bét diém dija”. Vi nhu cdi quat tran dang thay dé
ma con ngoai tam vdi, nhay Ién dé vdi thi chan héng
dat ma van chua véi téi, huéng ho 1a Niét-ban trong
tudng tuwong thi lam sao ma véi tdi dwoc. Thé nhung
nhiéu ldc tu lai 13 nd lwc v&i bat cdi ma minh khong
thuc biét 1a gi. Bé quén chd thyc dang trai nghiém
ngay day dé nd lyc tim ciu cai muc tiéu trong o
tudng nén mdi héng chan. Bé chinh 1a ban nga dang
tao ra thoi gian chi dé 1ang phi vo ich trong khi Phap
thi thy ngay khéng qua thoi gian.
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% Tré& lai la thdy (Ehipassiko) ngay noi thuc tai
dang 1d (Opanayiko): vi Phdp la thyc tai hién tién
ngay noi than-tho-tdm-phap nén khdng can phai tim
ki€m ma chi can trd vé nhin lai thyc tai 13 thay ngay.
Nhu ngudi dang & trong nuwdc, dirng ngdng vong dau
xa dé tim nwdc ma chi can nhin lai ngay d6 la thay.
Sinh t& ludn hoi hay tich tinh Niét-ban thi cling chi
tré vé ngay noi thdn mét trwgng nay ma thay, nhw
Plrc Phat da day.

s Nguoi tri tw minh ching ngd (Paccattam
tai than-tho-tdm-phap nén moi ngudi tri déu cé thé
ty minh chirng ngd. D6 mai thyc sy la phap hoc va
phap hanh dung nghia nhu Blrc Phat khai thi. Phdp
hoc chinh 1a thyc tai hién tién ma phap hanh ciling
ngay noi thyc tai hién tién dé. Phap thuc tanh dang
van hanh noi mdi ngudi chinh 1a phap hoc dé ho tw
thay ra, khéng can tim kiém dau khac. Khi thay dau la
chdnh phdp ngay noi thyc tai than tdm lién song
thuan phap, do la phap hanh. Khong nén hoc theo
cach bat chudc phap ché dinh cla ngudi khac roi ap
dat 1én thyc tai ma hanh, vi phap thuc tanh thi cé thé
truc nhan ngay khdong qua phuong phap doi hoi thoi
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gian nd luc 4p dung vdi mong cau dat dugc & tuong
lai. D6 khdng phai |a Phap thyc tai hién tién Plc Thé
Ton khai thi (Svakhato Bhagavata Dhammo) ma do
nhitrng ngudi ménh danh “dao su”, “thién suv”, “ludn
su”... ché tac ra vd s& phuong phap, vd sé phuong
tién dan du ngudi khac theo minh tu luyén véi chiéu
bai dat duoc ly twdng mo wéc & twong lai. Nhung roi
hau qud chi 13 phién n3o, khé dau, cing thang, that
vong, tham chi tu hod nhap ma. Con néu cé dat dugc
kinh nghiém cuc bd nao dé thi cling chi thém nga
man, dinh mac, chim dam vao s& dac clia ban ngd ma
thoi. Cho nén, ching ta can phai thidy phédp thuc tai
hién tién ma Dlrc Phat that su tir bi khai thi.

Trong |07 Phat day, tr nglt khéng quan trong,
dirng ngdi tim ngudn gbc tirng 10i tirng chir ma phai
thay ra diéu Ngai mudn khai thi I3 gi. Sy That Phat
khai thj thi ludn & ngay noi méi ngudi nhung do
khong thdy nén Ngai phai chi cho méi thay. Thi duy,
dang ngdi trudc binh nudc nhung khdng biét do la
nuwdc udng nén mudén tim nwdc dau dé ubng. C6
ngwdi biét chi cho binh nudc & trwdc mat thi lién
thay ngay, khéng qua thoi gian, khdng can tim dau xa
chi can nhin lai la thay, thdy chinh nuwdc dang hién
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thuc ch& khéng phai nwdc twdng tuong nao khac.
Udng nwdc thi mbi ngudi lién tu biét, khéng can nhé
|&i mé t3, khdng cdn nhd tén goi 1a gi... chi thay
nuwdc, udng nudc khi dang khat mai la diéu thiét yéu.
Khi Birc Phat khai thi, ai ngay d6 thay ra Su That thi
lién séng véi Sy That ay, nén mbi ngudi cé thé tu
thay, ty trdi nghiém va chitng nghiém, chang can
theo phuong phap ché dinh cta ai khac dé phai c6
hanh tri theo tiéu chi cta ho dé ra.

Th& nhat, ching ta can lvu y diéu nay: Phdp lubn
hién hién ngay déy. Ai c6 thé ty thay thi khéng can
qua ngdn tlr md ta cla nguoi khac. NEu chua thay
ma c6 ngudi chi thang khong can dung 10i cling van
thdy duwoc. Tai sao lai quan trong hod ngén tir
dén thé&. Chap ngoén tir thi chang phai khéng nhitng
tu danh Ilra minh ma con lira gat nguwoi khac dé sao!

Thi hai, khi Phat thuyét Phap, chinh am thanh, clr
chi, anh mat, tam thai v.v... dién dat nhiéu hon 1oi
néi, nhung quan trong nhat van 1a s cdm (ng twong
thong gilra tam Ngai v&i tam ngudi nghe luc dé. Thi
du d&a bé nghe chiéc may Iap di ldp lai cdu “me
thuong con...” dau bang chinh ngudi me im Idng nhin
con vdi tinh thuong yéu that sy, né sé cam nhan tinh
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thuong yéu do ngay lap tic, khdng qua ngon tur.
Ngudi xua néi “ba 1dn sao dé sai badn géc” huéng chi
Kinh dién trdi qua hang ngan nadm truyén tung tranh
sao khai sai léch, hudng chi khdng it nha chu gidi, cac
ludn su vdn goc Ba-la-mén d3 vd tinh hay cd y bién
chdnh phdp thanh triét hoc hodc tin nguéng xa roi
tinh thuc té va gian di ban dau ma Dirc Phéat khai thi.

Tom lai, Phap la Sy That, khéng phai ngbn tir.
Theo ngdn tir rdi tao ra khai niém ma tu thi lam sao
c6 thé thdy duogc Sy That! Cling nhv dang déi ma
nghe ngudi khac k€ mén dn ngon cich méay ciing
khéng thé no duoc, thdm chi chi lam ddi thém théi.
Cling vdy, muén chdm dut ludn hoéi sinh tlr thi phai
biét luan hoi sinh ti |a gi, khdng thé cl ngdi phan tich
nglt nghta, ludn gidi Ni€t-ban ma giac ngd duoc!

& Sy That vé Khé

Bay gi® chung ta bat dau ndi vé Sy That th& nhat
la khd. Ai cling muén thoat khdi khé, nhung cé thay
dau khé that su la gi va phat sinh tlr dau khdng? Vi
sao chi muén thoat khé ma khéng muén thoat khéi
lac? Thoat khoi khé nhuwng roi dinh mac vao lac thi
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cling van bi tréi budc, tirc van con khé dai l1au. Bai vi
mudn thoat khdi khé thi phai thodt khdi tréi budc.
Nhung trudc hét phai biét cdi gi troi budc, né dén tir
dau, ngiu nhién hay do tha lwc, Than linh? Néu
khoéng biét rd ai troi budc, ai thoat khdi troi budc va
thoat khoi cai gi... thi khéng thé nao giac ngd giai
thodt duoc. Vi du, khi bi bénh thi phai biét bénh gi,
bénh & dau va bénh phai cé thuc mdi chira, khéng
thé tudng twong ra bénh dé chita duwgc. Bénh 13 sy
kién thuc, nhung néu ty minh khéng biét bénh gi thi
phdi nho béc si khdm thuc dia, chi ra cho biét bénh
gi, cach chira trj ra sao mdi cé thé chira lanh.

Ciing vay, ching sanh khd nhung khéng ty minh
biét khé la gi, do dau, nén Blrc Phat mdi tuy cdn co
mdi ngudi 1a khai thi. Ngai chi rd céi khé dang dién ra
ngay noi ngudi dy nén ngudi ay lién nhan biét dé
dang, Ngai khdng néi nhitng diéu chi gay ra tudng
twong. Phap nao khong hién thwc ma chi cé
trong tudng twong déu la do, cho du néi dén Cuec Lac,
Niét-ban hay ¢&i vinh hang “Thuwdng Lac Ngd Tinh” gi
gi di nira. Diéu can duogc thay noi thuc tai than-tho-
tam-phdp chinh la Sy That cda cai khé ngay tai day va
bay gio, khdng phai vong cau ly twdng an lac & mét
twong lai vo dinh.
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& C6 phai tu dé thoat kha?

Khi dugc Ba-la-mon Kassapa hoi muc dich tu hanh
dudi si hudng din cla Thé Ton cé phai dé thoat kho
khdng, Dirc Phat tra 161 khdng. Vay tu hanh dé 1am gi?
Durc Phat day dé thdy kho, biét khé, hién qudn khé va
thuc chiing khé. Nhu vay thoét khé khdng cé nghia la
tranh khé dé duorc lac, ma 1a gidc ngd su that khd 1a gi,
do nguyén nhan nao ma co.

Trong BAn Su That, Khé 1a Sy That thir nhat (Khd
Dé&). Nguyén nhan sinh khé 13 Sy That thir hai (Tap
Dé&). Khéng tao nhan sinh khé thi khéng cé khd la Sy
That th ba (Diét D€) va chirng ngd ba Sy That trén la
Sy That th tu (Dao DE). Nhu vdy khong phai thoét
khé ma la thiy khd va khéng tao nhan sinh khd nén
khong con khd goi |a Diét DE. Diét D& chinh 1a Niét-
ban tich tinh, khéng sinh khéng diét, khbng thuong
khéng doan. Sy That th& tu - Pao D& - mdi quan
trong: vira thay ra khd, thay ra nguyén nhan sinh khé,
vira thay ra Niét-ban khéng cé nhan sinh khé. Tat ca
chi Ia th3y ra Su That, d6 |a gidc ngd, ma giac ngd thi
khoéng con gi troi budc nén goi la giai thoat chir khéng
phai c6 tu dé “ly khé dac lac”. Khédi y mudn thoat khd
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d3 la nhan sinh thém khé r6i, vi d6 1a tdm san. Nguoc
lai mudn tu dé duwoc lac cling 1a nhan sinh khé khéc,
dé la tdm tham. Nhu vay, chuyén mé khai ngé thi
dung nhung ly khé ddc lac chua hdn d3 ding. Khé 1a
mot Sy That, chinh vi cam gidc khd 1a sy that rat khé
chiu nén md&i mudn thodat khé. DU khd cé thé xuat
phat tir do tuwdng, nhung cdm tho khd do tudng tao
ra lai Ia mot Sy That. Chi can thay ra va chdm dit 3o
twdng thi cling khong con khd, nhung muén thoat
khé dé dwoc lac thi van 13 3o tudng, 1am sao chirng
ngb dugc Sy That?

& Cam giac khd va nhan dwa dén “khé khé”

Khé xuat phat tir than tdm nay, khdng phai tir bén
ngoai dén, vi vdy can nhin lai thuc tai than tdm trong
bdi canh cta né dé thay khé va nguyén nhan cta kho
mat miii ra sao, dau phai cr cho doi la khé rdi di tim
lac @ moét noi ly twdng nao dé bén ngoai. Phai thuc
sy thady khé xudt phat tir chinh minh truwdc da.
“Minh”, trén thuc té, chi |a mat, tai, mdi, ludi, than,
y. Kh& phat sinh tir mat, tai, mdi, ludi, than, y khi tiép
xuc véi sac, thanh, huong, vi, xuc, phap.
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Thi du: D4m tay vao ban thay dau, s& modt tdm
nhung thay ém; dau 13 cdm gidc kh6, ém 1a cam gidc
lac tlr than ti€p xuc véi vat thé. Mat nhin thay sac, tai
nghe dm thanh, mii ngl&ri mui, lu®i ném vi von khéng
khé khéng lac, nhwng than xdc cda cac gidc quan nay
van tho khé tho lac, va dic biét khi y biét phap rat dé
sinh lac, kho, hy, vu va xa tuy theo tirng d6i tugng.

Khi mat ti€p xdc vdi sdc, nhan thic ti€p nhan hinh
anh. Néu nhiam mat lai, hinh anh dé van hién ra,
nghta 13 sic d6 d3 duoc sao lwu vao bén trong. Hinh
anh dugc sao luu vao bén trong do goi la “phap
tran”. Phap nay tré thanh déi twgng cha y goi la y
tuong (vat khdi niém), y twong bién thanh y tuéng
(nghia khai niém), va gan nhan thanh tén goi (danh
khai niém) réi tlr nhirng khai niém nay hinh thanh tu
tudng va quan niém v.v... Cling vay, tai tiép xuc vai
am thanh, miii v&i huong, lwdi vai vi, than vai vat xdc
cham déu chuyén déi twong khach quan bén ngoai
thanh “phap” chl quan bén trong dé lam d&i twong
cho y. Phap cé nhiéu loai, nhung loai “phap tran” hay
“canh phap” nay don gian chi 1a “twdng” cla sac,
thanh, huong, vi, xuc... d3 dugc tudng dua vao bén
trong. Qua trinh tir sdc thanh hwong vi xtc dua vao
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thanh hinh anh bén trong dé goi la qua trinh khai
niém hoa.

Vi vy, suy nghi khéng nhat thiét phai qua tir ngir.
Suy nghi cé thé chi dya trén nhitng kinh nghiém vé
ngoai canh, nhitng y tvong da duoc nhan dang thanh
ndi canh “phdap”, d6 13 suy nghi bang “phap” khi con
vat, dira bé so sinh hodc khi con ngudi chua ché dinh
ngon ngir.
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Khi ndm gidc quan (ngi can) tiép xdc véi ndm déi
tuong bén ngoai (ngl tran) thudng phat sinh 3 cdm
gidc: khé, lac, xa (khéng khé, khdng lac). Va khi y tiép
xuc vai phap cling cé 3 cam xdc vu, hy va xa (khong
uu, khdng hy). Nhu khi ndm gidc quan ti€p xuc véi
nam déi twong tuwong &ng, cé cam gidc khé chiu goi
la cdm tho khd, hodc dé chiju goi la cdm tho lac, ciing
c6 khi thay binh thudng, khong khé chiu hay dé chiju
gi ca, goi la cdm tho x3; ba cdm gidc nay xuat phat tir
than. Hodc khi y tiép xic véi déi twong da duoc khai
niém hoa cling c6 cam xuc hy, wu va xa thi ba cam
xUc nay xudt phat tir tdm. Nhirng su ti€p xdc nay,
nhitng cdm gidc nay la hién thuc, cé thé thiy biét
ngay khéng qua thoi gian, ai cling cé thé ngay day tu
minh thdy biét, khéng can doi dén ngay mai. Néu
khong thay chi vi tAm mai theo dudi nhitng twdng
twong ma quén di thuc tai. Vay, trudc tién can xac
nhan cac phap la thuc tai hién tién ma ai cling c6 thé
thay dworc, khdng phai di tim kiém & dau.

Khi cé cam giac, thuong phat sinh thich hay khéng
thich. Thi du khéng ai thich khé, nhwng néu don gian
khong thich thdi cling chua sao, chi khi khéng nhan
dwoc, mudn bang moi cach loai bo cdi khd dé di, méi
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sinh ra btrc xtc, cdng thang. Y mudn loai bd cai khé
hay khéng mudn khd ton tai nay goi 1a phi hitu di.

Thi du khi ngéi thién, chan bi dau, tdm khdi lén y
mudn chdng lai con dau. Y muén chéng lai con dau
khéng nhirtng khéng cham dit dugc con dau ma con
cam thay khd hon.

Cé nhirng diéu thuc ra khéng khé, chi vi y mudn
chéng lai ma sinh ra kh6, nhu muén & trong phong
moét minh cho yén tinh mot ngay thi ngay dé cam
thay rat an lac, nhuwng néu bi bat nhét cling trong
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phong dé modt ngay thi lai cdm thay rat khé. Viéc &
trong phong thi giéng nhau nhwng thich thi thay lac
ma ghét thi thdy khé ngay. Cung |a su viéc & trong
phong gidng nhau nhung khd lac khac nhau tuy thai
d6 ctia mbi ngudi.

Cang chéng lai cdi kh6, muén khé mau chdm dit
thi chi lam cho khé cang gia tdng. Cang mudn thoat
kho thi cang bi kho troi budc, d6 1a thai d6 ing x sai
lam khién cho khé tam ly gia thém vao khé sinh ly,
nén duoc goi la khé khé trong Kho DE.

Nhu ngudi ndng dan lam viéc ngoai nang thay vui.
Con anh thu sinh ra nang véi bao ndi so: s néng,
nao s¢ den, so bi oxy hod v.v... nén chi nghi dén thoi
la d3 thay kho rdi. Cai khé nay vén khéng cd, chi do
tdm d6i khdng, so hii sinh ra théi. Hon nita, khong
nhitng sinh ra kh6 ma con mat di dic tinh kham
nhidn nita. Trong muodi ba-la-mat c6 dic tinh
nhan nai, vi ¢ nhan nai méi khong sinh tam doi
khang nén khong tao thém khd trén khd. Nhan nai I3
binh than dén nhan cdi kh6 ma khong khéi tim
chéng lai, khé thi van khd, nhung nhan nai duoc thi
cdi khd d6 khdng con 1a van dé nghiém trong nira.
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Tré lai thi du ngbi thién, hdm ndo cd y chéng lai
con dau chan thi chan cang cé cam giac dau hon,
cang cang thang va khé chiju hon. Thuc ra, néu binh
than khong chéng d6i thi con dau s& dé chiu hon
nhiéu. Vi vdy cé nhitng cai khd chi do tudng tuong
tao ra, hoan toan khong cé thyc. Thi du dang lau nha
v@i tdm hoan hy thi khdng sao, nhung néu nghi, “sao
em minh khéng lau ma minh phai lau” thi lau té&i dau
lien thay khé tdi d6. Loai khé nay do tv twdng tao ra.
Vay c6 hai loai khé, cai khé khach quan do diéu kién
tw nhién ma cd, d6 1a cdm gidc khd that (khé tho),
loai khé th& hai do tAm Iy phan khang lai cdm giac
khé ma sinh ra, cdi khd nay mdi goi la khé khé.

Vay, thoat khé 1a thoat khoi cai khé tam ly, chi
khong phai thodt khoi cam gidc khé sinh ly. Thoat
cadm giac khé sinh ly vAn chua phai 13 gidi thoat, chi
mdi thod man ban ngd mudn lac hodc khéng muén
khé ma théi. Khdng nén ndng thodat khédi cam gidc
khé, chi cdm nhan nd mot cach tron ven thi khé khd
khdong sinh. Noi cach khac, thoat khé khé thi chi
can thoat khoi nguyén nhan sinh ra né, tiéc thoat
khoi tdm san - tu tudng ddi khang cta phi hitu di. Phi
hitu di khdng sinh thi khé khé cling khéng sinh,
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nhung khi mong thoat cdm gidc khé, tirc phi hitu &i
da sinh, thi chi lam gia thém céi khé tam ly Ién céi
kho sinh ly vén 1a hdu qua tat nhién do nhan trudc d3
tao. V@i khé qua nay chi can thay biét rd rang thi nd
tu sinh ty diét, khdng can c6 thoat dé réi chi tao
thém nhan sinh khé méi. Ciing giébng nhu d3 givong
cung ban roi thi dirng mong miii tén khong bay ra.
Muén miii tén khong bay ra thi t&t nhat dirng ban.

Dé gdy nhdn bat thién

Khi gét qud khé sinh

Lai khéng lo tinh ngé

Cé thodt cang vé minh!

Vi vay, chi yéu Ia tron ven cdm nhan cai khd ngay
day va bay gi& mai thau hiéu duoc 18 tu sinh tu diét
cla né ma khoéng can mat thoi gian ¢ gang “ly khé
dac lac”. Mong diét khé, tirc d6i khang véi khé la d3
tao ra thoi gian va thém nhan sinh khé. Thay khé nhw
né 13, cé sinh at ty diét, khéng thém nhan sinh khé
thi khé khé khodng sinh.

Vi nhu béc si cho thudc gidm dau, bénh nhan
khdong con thay dau nita nhung khdng chita duogc
nguyén nhan thi van chua hét bénh. N&u dau da day
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do tham an, chita lanh da day lai cang tham an hon,
khéng biét rang chinh con dau da day giup chira
bénh tham an. Ngugc lai cang tham an cang mong da
day thoat khé.

Né&u khdng diét tan géc tAm san phi hitu di (tap dé)
ma chi mong thoat khd thi hét khé nay sé sinh ra khé
khac, khé khd chéng chat khé ma dirng lai.

& Cam giac lac va nhan dwa dén “hoai kho”

Khi cé cam giac lac - sung sudng, hanh phuc -
khdng ai muén thoat, ma chi mudn git* mai dé hudng
thu va roi chim dam trong dé. Cho nén ai cling muén
thoat khé duwoc lac nhung lac méi la dang s@, mai
can thodt, con khé nén chju dung dé hoc ra bai hoc
phat huy tri tué va dao dtrc. Trd lai thi du dau da day
la khd, nhung nhd khé ma &n udng cdn than hon,
biét diéu chinh tinh tham an va hoc duoc rat nhiéu
bai hoc gid tri khac. Thi ra lo thoat khé dé duoc lac
ma khong biét lac méi dang so hon, dang thoat hon.
Khi c6 cdm giéc lac, lién mudn gilt lai, muén né tén
tai mai, tdm tham mudn “thwong lac” dy goi la hitu
ai. Mac du dang lac nhung vi hitu i nén van thay
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kh&. Nhidu ngudi tu c mudn “ly khd dac lac”, nhung
duoc lac dau phai d3 hét khé.

Khi lac ma mudn giit lai, khdng muén né mat di sé
sinh ra 3 trudng hop:

1. S¢ lac hw hogi: BDang hanh phic ma mong né
trudng tén, s@ nd mat di, so nd hu hoai, nhu vay
mac du dang lac ma van cdm thay khd. Vi nhu nguoi
c6 vo dep, c* nom nép lo s vo bi ngudi khac du do,
SO v@ ngoai tinh v.v... nén an khéng ngon ngu khong
yén. D6 13 cdi khé do s¢g mat di hanh phuc dang cé.
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2. Lac tw hw hogi: Pang hanh phuc bdng nhién sup
d6 nén cadm thay tiéc nudi, hut hang, dén dau, bic
xuc... Vi nhu dang thoa man trong danh vong, dia vi
bdng bi cat chirc, dang giau cé bdng bi trang tay. D6
la kh6 vi bi mat di hanh phuc dang cé.

3. Lac tén tai mdi: Pugc lac thi lo tim cadch hudng
thu, nhung hudng lac lau ngay cling chan. Nhuw
an phé luc dau thay thich nhung ct 3n phd mbi ngay
khéng ai chiu néi. Cho nén néu lac khdng hoai thi tdm
ham mudn “thudng lac” cling sé tu hoai, va loay
hoay di tim cam gidc lac méi. D6 |1a khé do da chén
v&i hanh phuc dang cé.

C4 ba trwong hop lac trén rét cudc déu Ia khé. Khd
vi chuva mat nhung so mat, khd vi bi mat nén tiéc
nudi hodc khé vi lac mai cling chdn chudng. Ba cdi
khoé nay déu phat xuat tir sy bién hoai nén goi |a hoai
khé.

Diéu nay co lién quan dén nhitng ngudi mudn
hanh thién dé duwoc an lac. Puoc an lac rdi thi cé
thue sy hét khd khdng? Co an lac roi phai lo tu luyén
hoai dé duy tri kéo mat cling khd. H6m nao ngoi
thién ma khdng an lac dugc thi cang thay khd hon, va
néu ct lac trd hoai thi cling chan, rdi lai nd lwc tim cai
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lac khac cao hon. Hod ra c6 dinh lac réi cling roi vao
hoai khd, bAt man véi hoai khé lai sinh khé khd nhu
ban dau. R6t cudc, nhitng nd lyc tu luyén dé dat
duwoc s& dic gi cling déu tré thanh that vong, dung
khéng? Can Iwu y rang tat cd moi nd luc hong thoat
khé ma khéng chiu chdm dirt nguyén nhan sinh khé
déu chilay chi sai IJam cta ban ngd ma thoi.

& Cam giac xa va nhan dua dén “hanh khd”

Cam giac xa 18 ra la khong khd khéng lac nén rat
quan binh, 6n dinh. CAm gidc khé cé thé 1a duyén
sinh ra khé kho, cdm giac lac c6é thé 1a duyén sinh ra
hoai khd, con cdm gidc xa 1a khong khd khdng lac sao
cling sinh ra kh6? Vay ma trén thuc té, it ai chju néi
cam giac quan binh dé lau dai duoc, vi trang thai
binh thwdng dé sinh nham chan nén lai khdi tam di
tim kiém trang thai lac dé hudng thuy, dé la ban chat
mé mudi cta vo minh va ai duc - long khao khat duoc
thoa man. Phai cé “mén &n” sic, thanh, huong, vi,
xuc gi d6 mdi duoc nén tam lai 1ang x3ng tao tac dé
thda man ban nang thém khat. TAam lang xang tim
ki€m déi twong thod man long ham mudn vat chat dé
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la duc di. Tim kiém lac trd trong déi twong thién dinh
hitu sdc d6 13 sdc di, tim kiém lac trd trong d&i twong
thién dinh vo sic d6 1a vé sdc di. Khang khang gitr duc
ai, sac ai, vo sac ai do 1a thd, khi thd dd manh lién
sinh ra hifu - tirc v chi vong déng tao tac dé roi hau
qua 13 bién cadm gidc xa binh Iang thanh hanh khé -
cdi khé do thai d6 tao tac dé mong trd thanh cai wéc
mudn hay dat duoc cai vong cau.

Tém lai, c6 3 nguyén nhéan sinh ra kho dé:

- Mét la tédm sén - chéng lai cdm gidc khé - sinh ra
khé khé.
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- Hai la tém tham - muén giit cdm gidc lac - sinh ra
hoai khé.

- Ba la tém si - phéng dat, trao cit, bat an khi cé
cdm gidc x4 - sinh ra hanh khé.

Vay 6 ¢b lam gi trong thai d6 tham san si cling chi
roi vao khé. Hodc chi 1a danh d6i cdi khé nay sang cdi
khé khac ma théi.

Thi du: Mot ngudi thdy minh séng doc than kho
qua nén nght phai 13y vo, 18y chong s& dugc hanh
phuc. C6 thé ban dau khi mai 13y vo, 18y chdng thi rat
hanh phuc, nhung do ¢6 bdo vé hanh phuc, hodc do
nom ndp s¢ mat vg, mat chdng nén sinh ra hoai khé.
Lac d6 13y vo, 1ay chdéng rdi mai thay cé khi con khé
hon. Nhu vay 13 chi d6i cai khd doc than sang céi khé
gia dinh thoi, chang hon gi ca.

Nhu v@y, néu khéi niém - tu twéng, quan niém -
sai thi sé kéo theo chudi sai I6dm bt tan, va ci¥ thé
loay hoay mdi trong vong sinh ti luén héi, phién néo
khé dau.
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& Thay ra Bon Su That

Nhiéu hanh gid twdng dau d3 hiéu T Thanh D&
qua Kinh Luan, va dang nd luc tu hanh dé mong thoat
khé 1a ding ma khong biét rang ho dang hanh theo
Tap dé, khdong phai Dao dé. Péi twgng cua Dao dé
phai la Phap hién tai chi* khong phai la ly twdng nao
& twong lai ma cd nd luc tu luyén dé mong dat dén.
Phap thi phai thdy ngay, khéng qua théi gian, nhin lgi
la thdy, ngay noi thuec tai hién tién ma moi ngudi cé
thé tu chirng. CoOn phuwong phap hanh tri nao doi hoi
c6 gang tao tac dé trd thanh hay dat duoc ly twdng &
tuong lai thi déu |3 Tap dé ch& khéng phai Dao dé.
Tiéc rang khong phai ai cling thdy duwoc diéu nay, vi
cl twdng rang minh dang tu gidi dinh tué [am sao sai
dwoc, nhung khong biét rang gidi dinh tué “ddt sai
hudng”, phuc vu cho ban nga tham san si thi chi tr&
thanh dai ngd chi khong thé gidc ngd gidi thoat
dugc. Chéng lai khé la sén, muén duoc lac la tham,
vong déng tao tdc ma twong dang tu hanh la si.
Hanh theo 18i ban ngd tham san si nay thi van mai
loay hoay trong V& Minh, Ai Duc. Sao goi la “nhdt
hwéng xa ly, ly tham, doan diét, an tinh, chdnh tri
gidc ngé Niét-ban” duoc!
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% Chi thay, khong c6 “ta” thay

Mat, tai, mdi, lu®i va than goi chung |a thdn thudc
Sac phdp. Chanh niém tinh gidc hay tron ven tinh
thirc trén cac hoat dong clia mat, tai, miii, ludi, than
goi 1a niém thén. Cam giac khd/uu, lac/hy va xa goi la
tho. Chanh niém tinh giac trén cac cam giac, cam xuc
ay goi |a niém tho. Phi hiru ai, hiru ai va duc &i goi la
tdm. Chanh niém tinh giac trén cac &i d6 goi la niém
tdm. Sy twong tac duyén hé gilra can, tran va thic
goi la phdp. Chanh niém tinh gidc trén cac su tuong
hé ay dé thay dau |a che 1ap, tréi budc, dau 1a rong
lang trong sang goi la niém phadp.
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Khi mat thay sac ma tdm day du chanh niém tinh
giac sé khong phat sinh hitu ai, phi hiru ai, duc ai, tic
lic dé khdng c6 vé minh &i duc. Trong kinh T& Niém
X, khi di dirng ngoi nam hodc khi Iam moi viéc ma
c6 chanh niém tinh gidc, tirc lac d6 dang niém than,
noi dung hon la soi sang - minh sat - than hay tron
ven tinh thirc v&i than. Soi sang than tic chi co tdm
dang biét than hay danh dang biét sic, chr khdng cé
gi khac, khong cé cdi nga nao tu hay ngudi nao hanh
ca. D6 goi la tué thdy danh-sdc. Luc d6 chi thay thuc
tai danh-sdc dang 13, nhu khi di chi thay than (sic) di
chuyén va cai tdm (danh) biét than dang di chuyén
ma thoéi. Néu mot nguwdi hanh thién sé tic dé dat
dwoc dinh, dat dwoc lac trd thi trong dé van con cai
nga hanh va cdi nga dat nhu cac dao si Ba-la-mon.
Nhwng néu chi soi sdng va cam nhan dién bién cua
sac than khi dang th& vo thd ra théi, khéng cé ai
trong d6 tirc dang thuc chirng tué thdy danh sdc.

& Pirng c6 tham thién, chi cin tdm trong sang

Khéng hanh theo déi twong nao nhat dinh ma chi
yéu ld tém soi sdng “thuc tai dang la” dé€ théy ra Sv
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Thét. Thi du nhu dang di thi dién bién trong dong
thai di la phap thuc tai dang la, (ngay ca tir “di” cling
chi la khai niém tam dung théi). Soi sang than chi don
gian thdy than nhu né dang 13, khong phai dé dinh,
dé an lac hay bat c&r muc dich nao khac. Néu chi thay,
chi biét thoi, khong xen cai “ta” ly tri thém that diéu
gi, khéng tuwdng la, cho 1a, mudn phai la, mong sé la...
thi méi thay biét duoc thuc tdnh cda than. Nhw ngay
day, dang di thi chi thay sw di chuyén cla sdc than
thoi, khéng xen vao tu tudng, quan niém, 3o tudng
“ta di” hay bat c& muc dich nao khac trong d6. Néu
khéng thi chi 1a bd hinh bat béng - bd thuc tai dang
la, chay theo khai niém a0 sé la.

Va nhu vay, tai sao c& phai “tham” thién, “hanh”
thién, ma khéng thay biét tu nhién khi dang thd,
dang di, dang twdi cdy, dang quét nha, dang ndu an
v.v...? Tai sao lai phai di tim mot chd Iy twdng dé
hanh thién theo mot phuong phdp ché dinh nao dé
mdi thay than? Trong khi dang ndu &n, quét nha hodc
lam moi viéc ma van thay than nhu né dang 1a thoi
thi ngay dé chi con cé dién bién cla sic phap, khong
c6 cdi goi la “than ta” hay “ta hanh” nao ca. Nhu Ty-
kheo ni Patacara di khat thwc vé, trong khi dang rira
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chan d3 chirng ngd hoan hdo tdm bat sanh (A-la-hén)
cht dau phai lo rira chan cho xong dé di tim chdé c6
ngdi thién cho mong mau dac Qua! Chi can dirng
thém y d6 cla ban ngd vao moi sy, vi thém vao bat
c y niém nao thi khéng thé thay Sy That duoc nira.
Nhung khoéng it ngudi nd lwc hanh thién chi vi xuat
phat tlr y d6 mong dat duwgc mot s& dac nao dé nén
khé ma chirng ngd dwoc phap tdnh chan dé ngay day
va bay gio!

Ngay noi mat thay sdc, chi 1a thay thoi, khong
thém that gi, khdng mong cau gi (khéng duc &i, hitu
ai, phi hitu ai) 13 hoan hdo, la vién méan, la Dao dé thi
lién ngay do thay Diét dé rdi con tim cau gi nira! Vay
van dé 13 & cho khi thay, nghe... khdng tron ven tinh
thirc ma dé tham san si kh&i Ién thi hodc 1a mudn
nam gitr d6i twong lai dé thu hudng, hodc mudn loai
bd né di d& mong dac Dinh, dac Qua, nhung ca hai
déu thé hién ban nga tham san si ma théi. Vi sao? Vi
khong thay rd thuc tai tic 1a si, muén nam gitt hoic
mong tr& thanh tic la tham, va néng long loai bé tirc
la san, hod ra c&* mai loay hoay van chi 1a Tap dé.

Con ddi vdi niém tho (Danh), khi cé cdm giac khé/
uu thi cling chi thdy khé/uu théi, dirng c6 diét, c6
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loai bé khé/wu hay giai thoat khoi khé/wu, vi nhu vay
la roi vao phi hitu &i. Khi c6 cam giac lac/hy chi thay
lac/hy thoi dirng c6 ndm gitt vi c6 duy tri, phat trién
no la roi vao hitu ai. Khi cé cam giac hoac cam xuc xa
thi chi thdy x3 théi dirng khdi tdm mong cau, tim
ki€m hay tao tac dé dugc gi khac vi nhu thé 1a roi vao
duc di, sdc di va vé sdc di.

Diéu duy nhat 13 chi thdy ra thdi, khdng thém bét
gi ca - khéng tudng 13, cho 13, muén phai la hay mong
s@ 13 - vi thém bét theo tu kién tu duc chi la dong
thai clia Tap dé. Con tu theo Dao dé thi trong thay
chi thay, trong nghe chi nghe thdi, khéng c6 ta nghe,
ta thay & dé.

Trong truwong hgp do tap khi ngl ngdm (anusaya)
cla ban ngd ma khai sinh duc ai, hiru i, phi hitu ai
thi cling chi thay dé 13 duc ai, hiru ai, phi hiru ai sinh
diét nhu né dang la, dirng xen thém tu kién tw duc
vao vi chi lam cho phirc tap hon nén khéng thé thay
duoc Su That nhu Birc Phat day trong niém phap.

Nhin k§ hon, ndi dung cla sw thdy biét chén thuc
hay tri kién thanh tinh can cé 3 yéu to, dé la gidi,
dinh va tué. Dugc thé hién qua tinh tan, chdnh niém,
tinh gidc hodc trong lanh, dinh tinh, sdng subt.
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Gidi - Tinh tén - Trong lanh
Pinh - Chdnh niém - BPinh tinh
Tué - Tinh gidc - Sdng suét

Thinh thoang ching ta s& st dung cum tlr trong
lanh, dinh tinh, sdng sudt thay gidi, dinh, tué va tinh
tan, chanh niém, tinh giac cho dé hiéu hon.

Khi mat thay sac hodc than cdm tho khd, lac, xa
ma tadm trong lanh, dinh tinh, sdng suét tirc cd tinh
tan, chanh niém, tinh giac hay cé gidi dinh tué thi do
|a Pao dé. Cé Pao dé thi Tap dé khong sinh, hodc cé
sinh thi cling diét, ma Tap dé diét thi khéng cé Kho
dé. Ngay d6 chi con Diét dé tire tich tinh Niét-ban.
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Thue ra, khéng phai tinh tdn chanh niém tinh giac
la d& mong dat dwoc diéu gi ma chi dwa tam trd vé
v3i ban chat trong lanh, dinh tinh, sdng suét thi & dé
Tap dé va Khé dé khéng sinh khdi ma chi con Dao dé
dang thay ra Diét d&€ ma thoéi. Ngay d6 |a Dao dé, Diét
d€ nén khong can phai nd lyc tim cau gi nita. Khi
mat, tai, miii, lu®i, thAn hodc cam giac khé, lac, x3
dang hién dién, néu tdm trong lanh, dinh tinh, sdng
sudt thi ngay dé Tap dé khong sinh, tirc 1a phi hitu ai,
hitu &i, duc ai khéng sinh, vi vy Khé dé cling khdng
thi ngay dé chinh 1a Diét dé. Cho nén, ngay khi dang
di ma tdm day dd tinh tdn chanh niém tinh gidc tic
day da gidi dinh tué thi toan bd Diét dé va Pao dé
dang & ngay day. Nhwng do c& mai khdi tam mong
cau, tim kiém, c6 gidng dé dat dén ly twéng tuong lai
nén mdai sinh ra ludn hodi sinh t&. Thay ra diéu nay,
moi lan khédi y dinh tu luyén hay ngbi thién lién ty
nhién thdy mac ¢& (tdm quy) véi cdi tham cla tam
“hiru-twdng-tac-cau”. Vi chi méi khéi y ngdi thién la
d3 thay r& cai ngd dang nd lwc d& mong dat dwoc an
lac gidi thoat, mong dat dugc Niét-ban, nhwng thuc
ra la dang tao tac Tap dé ma khong ty biét. Diéu nay
qua tinh vi, rat khé nhan ra qud, phai khong?
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Tém lai, khi dang lam bat c&r diéu gi hay & trong bat
ky trang thdi nao, ngay do6 tdm trong lanh, dinh tinh,
sdng suét thi thuec tai tw trinh hién mét cdch chén thuc
ma khéng cén khdi tdm tim cdu hay logi bé gi ca.

HOm nay, ching ta trinh bay thuc tai dang dién ra
noi moi ngudi, ai cling cé thé thay ngay, khéng can
ch& dén ngay mai hay bat ky dau khac méi thay. Nhu
DPlrc Phat day trong Kinh Nhat Da Hién:

Qud khtr khéng truy tim

Twong lai khéng wdc vong

Qua khw dd doan tan

Twong lai thoi chwa dén

Chi c6 Phdp hién tai

Tué Quadn chinh la ddy

Khéng déng khéng rung chuyén
Biét vdy nén tu tap

H6ém nay nhiét tdm lam

Ai biét chét ngay mai.

Ay

Pirng ndi 1a “t6i” dang c6 gang tu hanh dé mai kia
dac Dao, ma chl yéu la cé dang tron ven thay rd thuc
tai than-tho-tam-phap dang la khong. Dang la gi cling
dugc, quan trong la co ty soi sang duwoc thyc tai
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dang la d6 hay khoéng théi. Dang ngbi thi chi thay
than dang hién dién, d6 13 thuc tai, tré vé véi thuc
tai 1a tinh tan, tron ven vdi thuc tai 1a chdnh niém,
thay ra thyc tai |a tinh giac.

& Phan héi dap
Héi: Xin thdy ndi ré hon nghia cla tir tinh tén, vi

néu tinh tdn la tich cuwc mién mat dé tim céu thi cé
thé bj roi vao cdi tham hay khéng?

Pap: Tinh tdn ndi chung |a 1 trong 6 biét canh tdm
s@ von khong thién khdng bat thién, nhung di chung
vdi tdm thién thi hd trg cho thién, di chung vd&i tam
bat thién thi ho tro cho bat thién, di chung vdi tri tué
thi nghiém tuc, chan thanh, khéng budéng lung phong
dat. Nhu trong T& Chanh Can thi tinh tan ¢ nghia la
budng bd bat thién dé trd vé vdi ban tanh lvong
thién. Trong T& Niém X& thi tinh tdn cé nghia Ia
budng bd khai niém tuc d& dé trd vé véi thyc tanh
chan dé. Vay tinh tan theo nghia Pao la x4 ly buéng
lung phéng dét dé tré vé tron ven tinh thirc vdi thuc
tai hién tién ch& khong phai |a tich cuwc mién mat
theo nghia cé gdng khéng ngirng trong tuc d& ma
hau hét 1a xuat phat tir ban nga.
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Theo tuc d& thi tinh tan cling c6 nghia Ia c8 gang,
nd lyc, sieng ndng, can man, nhu lam mot viéc gi déu
can tan lwc. Nhung cé khi nd luc dé phuc vu cho ban
ngd tham san si, cé khi nd lyc d& vuot qua didu ac,
phat huy diéu thién nén van dé 1a nd luc gi moi
dwoc. Thudng c6 gdng phat xuat tir y do6 dat duoc
mot muc dich nao dd, du thién hay bat thién déu la
cong cu cla ban nga. Thi du nd luc ngdi thién véi muc
dich dic dinh, dac tué hodc dé duwoc an lac, than
thong gi cling van la tham vong cla ban ngi. Trong
khi thién that su thi chi can thay ra sy that dang la
théi, nhu dang quét nha, dang ndu com trong tron
ven tinh thirc chang han.

Vay tinh t4n dung nghia khong phai 1a nd luc dé
dat dwoc tham vong ma chinh 1a budng moi nd luc
tham vong “sinh, hitu, tdc, thanh” dé tr& vé “khéng
sinh, khéng hitu, khéng tdc, khéng thanh” nhu Dlrc
Phat day trong Udana, Tiéu Bd Kinh.
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Héi: Xin thdy cho con biét thé ndo ld ngdi thién
theo dung nghia Phat day?

Pap: Dirng voi ndi dén viéc ngdi thién, phai thong
sudt nguyén ly thién trudc d3. That ra khéng phai chi
ngdi thién vi di cling thién, nam ciing thién, ding
cling thién, tat ca déu thién dwoc, dau phai chi ngdi
théi mdi goi 1a thién. Nén thién ty nhién bat c khi
nao ngdi tét hon la c6 ngdi thién theo 1ap trinh cla
ban nga. Diéu nay chung ta s& ndi sau.

Héi: Néu cé gdng chdnh niém thi cé chdp thu
khéng? Vi s¢ bubng ra ld khé dén.

DPap: Néu so khé ma cd gang chanh niém thi dung
la vAn con chap thd. Tinh tan chanh niém tinh giac
chinh la dé thdy khé, cé thay khé méi khéng con
ch3p th( tham ai. Do dé s&r dung thién dé chdng lai
kh thi d6 13 phi hitu &i, 13 Tap d& chir khéng phai
Dao dé. Nén trong Bd Kinh Tuwong Ung Blrc Phat day
chu Ty Kheo néu duoc héi dwdi sy hwdng dan cla
Thé Ton tu hanh vi muc dich gi thi hay tra 16i 1a vi liéu
tri khé.
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2. TAP PE

Chung ta d3 ndi vé Bon Sy That dién ra noi thyc tai
than-tdm-canh trong dé bao gém than, tho, tim,
phap; ndi vé céc ai doi vai nhirng cdm tho ma sinh ra
cac loai kh6; néi vé dau la Danh phap dau 1a Sic phap.
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Chung ta cling d3 nhac dén mot diéu 1a co khi
tudng dang tu theo gidi dinh tué clha Pao d& ma trén
thuc té 1a dang tu theo tham san si cia Tap dé. Néu
khéng nhan ra diéu nay thi tu hoai van chi lam con
réi cho trd choi cda bdn ngd hodc lam giau cho cdi
“ta” ao tuwdng ma thoi. Trong khi tu thuc sy chi la soi
sang, phat hién tién trinh hinh thanh, phat trién va
dién bién cla ban ngd, dé thay ra nguyén nhan cla
dau khé va s chdm dirt dau khé nhu thé nao thoi.

Do dé Plic Phat ndi cudi cung viéc tu hanh cda
Ngai la tim ra nguoi tho lam nha, tic ban ngd -
nguyén nhan tao ra ludn héi sinh t&. Vay tu khéng
phai dé rén luyén cho ban ngi hoan hdo hon ma
chinh [a chdm dit do twdng hinh thanh va phat trién
ban nga. Néu gilr gidi luat, hanh thién dinh, tu thién
tué ma tang thém ban nga thi Dirc Phat goi la dat sai
hwdng, vi dé la hanh theo Tap dé, khong phai Dao
dé.

% Ban nga va Tap dé

Vay hém nay chung ta ndéi vé sy hinh thanh ban
ngd tic hinh thanh Tadp d€, ma hinh thanh Tap dé
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cling chinh 1a hinh thanh ban ngi. C6 thé hanh theo
Tap dé cling tao ra dwgc nhirng cdnh gidi rat cao nhu
cac cdi Troi Duc gidi, Sac gidi, Vo sdc gidi nhung da
con Tap dé thi van con Khé dé.

Noi dung clia ban ngd 1a V6 minh va Ai duc. Ai duc
khéng phai khi ndo ciling bat thién, cé khi thién hay
rat thién nhu Sac &i, Vo sic ai hodc mot doi séng rat
dao dirc trong tam gidi. Vi thé dé gay ra hiéu lam,
xem d6 |a gwong mau, 13 muc dich tu hanh dé vuon
t&i. Nhung thuc ra cdi dao dirc dé van 1a ban ng3,
khong thé gidc ngd duoc. D6 khong phai la Ba-la-mat.
Nhuw Bo-dé Dat-ma ndi, nhirng viéc lam dao dirc cla
Vua Luong V& D& khdng cd cdng dirc gi vi con thay
minh cé cong dirc tirc con hiru cong, hiru danh, hiru
ngd. Pao dirc phai phat xuat tir su gidc ngd méi la
dao dirc that. Khi nao khéng con 3o tudng vé ban
ngd mai thé hién dung cai Dlrec cha Dao. Pao dire hitu
vi hitu nga chi cé thé gitp sinh 1&n cac ¢di troi Duc
gidi, Sac gidi va Vo sic gidi, nghia 13 van khong ra
ngoai Tam gidi. Trong Tam gidi thi van con bj tréi
budc, vi con ham thich tho lac, con muén chay trén
cdi khd trong cdi tran gian. Pao dirc va phudc bau
nhu thé chi lam giau cho ban ngd ma théi. Tu nhu
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vay Plrc Phat goi 1a tu khong ding huwdng, nhu cam
cdy kim khéng dung hudng thi khong dam thang
duwoc gi, cling vay, du ndi la hanh theo gido phap cla
Dlrc Phat, nhung khéng ding hwdng thi van chi ting
ng3 i, nga ki€n, nga th( khéng thé nao choc thing
vd minh ai duc dwoc. Dirc Phat xac dinh rang gido
phap nay chi cé nhét hwdng vién ly, ly tham, doan
diét, an tinh, chdnh tri, gidc ngd, Niét-ban. Poan diét
la doan diét Tap dé (phi hiru &i, hiru ai, duc &i). Tap
dé diét thi Khé P& (khd khd, hoai khd, hanh khé)
cling diét. Cho du con qua khé, lac, xa thi van khong
con Khé dé& ma khéng con Tap dé, Kho dé thi do
chinh 1a Diét d€, la Niét-ban.
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# Ngii uan: co’ cau hinh thanh ban nga

Trong tién trinh ngli udn, kh&i dau su tuong tac
gitta mat véi sac, tai véi am thanh, miii véi huong,
lwdi véi vi, than véi xdc goi 1a sdc udn. Sy ti€p xuc
nay tao ra cdm giac khd, lac, xa goi la tho udn, nhu
khi dap tay xudng ban thi cdm thay dau. D4 1a than
xuc sinh cdm tho khé. Khi cé tho thi lién nhan biét
xUc tho d6, sy nhan biét nay la twdng udn, nhu khi
tay ti€p xuc véi mat ban, cam thay cirng hodc mém,
dé chiu hodc khé chiu... lién nhan biét d6i tuong 1a gi.
Né&u trai qua nhitng dién bién trén, tdm phan &ng voi
thdi do tao tac thién, bat thién hodc vo ky, d6 1a hanh
udn. Cudi cung ndi dung toan bo dién bién trén hinh
thanh thuc udn. Thire udn vira 1a tdm khai 1én hinh
thanh tién trinh ngli uan, vira sao lwu tién trinh nay
vao tiém thirc Bhavanga. Chinh 5 giai doan dién bién
nay cla ngli uan da hinh thanh, tich luy kién thirc va
kinh nghiém duwdi dang s& tri, s& dac cho ban ng3,
ddéng thoi cling chinh la co cdu cha Tap dé.
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& Ngii udn — kinh nghiém — bdn nga — Tap dé

Trong 5 uan nay, hanh uin 13 khiu chinh quyét
dinh phan &ng tao tac hinh thanh Tap dé&, cho nén chi
khi ndo hanh udn duwoc gidi dinh tué (Pao dé) soi
sang thi mdi thoat dwoc 3 ai: tham, san, si dé tr& vé
v3i ban chat trong lanh, dinh tinh, sdng sudt cda tam,
khéng con roi vao Tap dé nira. Néu khéng du canh
giac, khi né lyc tu hanh véi tham vong dat dwoc s&
tri s& dac 1a d3 bj tham san si chi phéi ma cr twdng
minh dang hanh theo gidi dinh tué!

Dao dé |a gidi-dinh-tué hay trong lanh, dinh tinh,
sang sudt la ban chat ty nhién, tuy duyén tuy phap
ma &ng nhwng van khéng, vé tudng, vé tac, vé cdu
nén ty nod rat linh hoat ma khong hé lang xdng dung
céng tao tdc nhu Tap dé. Do d6 dirng Iam Tap dé hiru
vi hitu nga véi Pao dé v vi vo nga.

& Muai hai duyén sinh

Tap d&€ dwoc mo ta ngan gon qua tién trinh 5 uan
va con duoc Dirc Phat trién khai chi tiét hon qua
tién trinh duyén sinh cha 12 yéu t6 tao thanh toan bd
dong sinh t& ludn hoi goi |a Muwdi Hai Duyén Khéi:
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V6 minh - Hanh -

Thire = Danh séc = Luc nhdp = Xic = Tho >
Ai > Thid > Hiru >

Sinh > Léo t& (Séu, bi, khé, wu, ndo).

T4t cd 12 yéu t6 néu trén tao thanh mot chudi, cai
truwdc duyén cai sau ma sinh khai tréd thanh mot vong
tron 13p di lap lai. Trong doi sdng thue té€ c6 thé quan
sat hay cam nhan duoc su sinh diét cta chung.

V6 minh |a khdng thay biét sy that dang van hanh
noi can, tran va thirc; khéng thay biét thuc tai than
tho tam phdap dang dién ra... nhuw dang thé, dang an,
dang di ding ngdi nam ma chi thdy mot céi “ta”
trong nhirng hoat dong d6. Mot cai “ta” hoan toan
khéng cd thuec, chi do ao tuwdng tao ra. Nhu khi dang
di, thi chi c6 nhirng trang théi, nhitng tu thé, nhirng
dong tdc dang dién bién thoi, tim dau ra cai “ta”
trong dé!

Khi vé minh thi chi thay cai do ch khdng thay cai
thwe. Nhu khi dang di, va cham phai ai d6 lién néi
gian. Tai sao? Vi lic d6é dang & trong tinh trang vo
minh, khong biét rd trinh tu dién bién trong “su” di
ma chi thdy “ta” di, nén cdi “ta” md&i néi gian. Néu ldc
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dé di vdi tam dinh tinh sang suét thi dau dé ndi san.
Trong di, sang sudt biét dang di thi d6 la minh, trong
minh khong cd cai “ta” hién hitu.

V6 minh tao ra do twdng rbi séng trong 3o tudng
do, giéng nhu Iic ngl do déi nén mdng thay dang dy
mot budi tiéc day mon ngon vat la, nhung an hoai
khéng no, vi ltc d6 an l1a mong, cam giac déi mai thurc.

Dirng twdng vé minh Id khéng biét gi, chinh vi biét
qud nhiéu thi bén ngodi (tuc dé) ma khéng biét thuc
tai thén tdm (chdn dé) nén mdi goi Id vé minh. Nhiéu
ngudi kinh dién, kién thic day dau, thién van, dia ly
déu gidi nhung van phién ndo khd dau, chi vi biét qua
nhiéu ma khéng biét gi vé chinh minh. Vira réi cé
nguwdi hoi: “Tai sao chu Tang cao dau ma Dirc Phat lai
khéng?” Biét dugc diéu dé thi liéu cé loi ich gi, thuc
tai than-tdm-canh dang day khong biét ma mudn biét
vi sao Phat cé téc dé lam gi? Biét nhiéu chuyén nhw
thé ma khong ty biét minh thi vé minh vin hoan vé
minh thoi.

Con néu minh biét minh nhu thé nay: Toi tén la...,
toi sinh ndm thang ngay gio la..., qué quan cla toi
..., chirc vu dia vi cla tdi 1a v.v... va v.v... déu nhd rd
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vanh vach, nhung khéng biét nguyén nhan vi sao
minh dau khé thi cling van 1a vé minh. Vi biét tat
ca nhitng cai do chi la khai niém quy wdc khong phai
la Su That rot rdo, khéng phai la thuc tanh chan dé,
nén cai biét do chi dung trong d6i dai, khéng ich gi
cho viéc giac ngd giai thoat ca.

Cé cau chuyén that budn cudi, anh chang no vé
khuén chan minh dé di déng giay. Dén tiém giay méi
phat hién quén cai khuén & nha nén quay vé l3y. Tho
giay bao anh dua chan ra do ngay cho nhung anh tin
cai khuén anh v& hon chinh chadn anh nén nhat dinh
phdi quay vé 1dy mai duwoc! Cho nén nhiéu khi minh
tin vao to ly lich hon chinh ban than minh. Nguoi tu
can phai biét ban thdn minh dang nhu thé nao, chi
khéng phai minh 1a hoa thuwong, 1a tru tri hay tién
Si..., tat cd nhirng thir d6 déu khéng phai Ia céi thure,
khong thdy cai thuc 1a vé minh, ma chdp cdi khéng
thuc lai thém ta kién.

Bay gi0, tai sao trong Kinh lai néi vé minh va hanh
thudéc qua kh&? Khéng phai qud khir 1a kiép trudc
hoac hom qua, hom kia gi dau, ma la ngay day dang
bi v& minh va vong déng dan trwdc che md nén
khéng ré biét thuc tai than-tdm-canh dang 1a. Thi duy,
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khi dang di tam budng lung phdong dat theo ngoai
canh - biéu hién cla vd6 minh va hanh - nén & trong
tinh trang khong ty bi€t minh ma giam phai cai gai, bi
dau réi n6i san. Néu ndi san vdi cdi gai 1a hién tai thi
cdi tdm vd minh vong déng ngay trudc nd tat nhién I3
qud khir. Néu trudc d6 1a sang sudt tram tinh - khong
c6 v6 minh, hanh - thi toan bd chudi duyén sinh
khong khdi, nén cling khéng cé ndi san.

No6i cach khac, vi vo minh cé mat trwdc nén tam
thiéu dinh tinh sdng suét, thiéu tron ven tinh gidc vai
thire, danh sdc, luc nhdp; do d6 khi xuc, tho xuat hién
ma&i phan &ng v&i tdm san nhu vay. San chinh 13 di. Ai
ciing ¢6 thanh thd, néu san chi sinh roi diét ngay thi
chang sao, nhung vi thd nén méi du lyc thuc day dé
thuc hién y d6, d6 1a hitu. Hitu chinh 1a hanh dong
tao tac dé trd thanh.

O day, can nhan manh hiu 1a tgo tdc dé tré thanh
chir khéng phai hanh déng don thuan khéng tao tac goi
la duy tdc, tic la hanh dong tron ven tinh thirc trong
hién tai, khdng cd y d6 trd thanh gi & twong lai ca.

Vay, ti€n trinh 12 nhan duyén c6 thé nhan manh
vao mot sé mau chét quan trong:
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V6 minh... > di + thd + hitu = sinh ti...

Nhitng thuc kién nay xdy ra noi mdi ngudi nén
ching ta can thay ra sy that ngay noi thuc tai than
tam, con ngdn tr chi muwon dé dién dat thoi khdng cé
gl trong d6é dé “tdm chwong trich ci”. Nhu ndi “day
la chai nuwdc LaVie”, thi quan trong la th3y ra chai
nudc nay, dirng qua chd trong vao cau ndi nay hay
tén goi kia.

Trudc day, Dic Phat thudng don gidn chi thing sy
that dang dién ra noi ngudi nghe, con ngén tir chi I3
phu dé théi. Ai thay thi thdy ngay, ai khong thdy ma
cl bam vao ngdn tur thi ngay cang xa sy that. Nguoi
sau doc Kinh hoai khéng hiéu vi Kinh chi |a ngdn ngit
duogc dung dé tudng thuat lai, khdng phai la sy that
ma nguoi nghe ngay lic d6 da gidc ngd, con lai cai vd
ngdn tlr c& qua tay cac nha chu giai, cac vi luan su
day ly tri ma thanh “kho kién thirc nhw khu rirng
rédm” Dlc Phat goi la “kién tri Idm” khé ma hiéu
dwoc hudng gi thay ra hay thuc chirng! Vi vay moi
nguwdi phai tu kham phda nhitng thyc kién nay ngay
noi chinh minh, khdng can theo bat c&r cha giai hay
phuong phép luan nao cla ngudi sau thém that. D3
theo khuén mau clia ngudi khac thi muén doi van 1a
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bat chudc, 1a nhai lai céi b3 cda tién nhan, khdng bao
gidy thay duoc Phép.

Bay gi®, chi can nhin k¥ lai dién bién noi thuc tai
thi s& thay ngay: C6 vé minh thi i (phi hitu i, hitu di,
duc di) lién sinh khi c6 cdm gidc (khé, lac, xd) qua sw
tiép xuc cta gidc quan (cdn) va déi twong (trén).

Nhu khi cé mot con dau. Thyc ra cam giac dau thi
chi nhu vay, nhung chinh do twéng - bi€u hién cla vd
minh - sinh ra phi hitu &i (sdn) khién con dau trd
thanh khé chiu hon rat nhiéu, twdng chirng nhw
khdng thé chiu néi. Trén thuc té khong chiu néi la do
thédi d6 doi khang ma thoi. Néu con dau that sy qua
strc chiu duoc thi ty nhién ngat xiu dé ngat cai khé
dd ngay.

Mot khi d3 than “tai sao t6i khd thé nay, toi khong
thé nao chiu dwng duoc” thi dé chinh 1a Tap dé, 1a vo
minh &i duc, ma cu thé 13 thai do ddi khang lai cai kho
do (phi hitu di) nén méi thay khd cang tdng 1én dén
murc khong chiu duoc (khé khd). Cai khé thyce thi chiju
duogc, con cdi khd do 3o tudng sinh ra do gidc thi vo
cung khé chiu. L& ra c binh than chiu dwng ma cam
nhan trung thuc thi cé thé thay rd ban chat that cua
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nd, bang khéng, mudn d&i vin vd minh, ai duc va
sinh tlr luan hoi, phién n3o khd dau.

Nhiéu ngudi di hanh thién, hoi ra thi néi hanh dé
thoat khé. Ho mong chadm dit khé dé dwoc hudng
an lac. Nhwng néu phén tich ra thi y mudén thoét khé
la san, 1a phi hitu &i, 1a Tap dé, chi duwa dén khd khé
trong Kh6é d& ma théi. Con thodat khé dé duwoc an lac
la tham, 13 hitru ai, cling 1a Tap dé€ chi dwa dén hoai
kho trong Khé dé. L& ra chi can binh tinh sang sudt
thi c6 thé thay kho, lac nhu nd 13, khdng dé tham san
chi phéi, thi ngay dé d3 giai thoat, khéng bi vdé minh
ai duc chi phdi. Nhung van cd hanh theo y d6 nao dé
nén ldng xang tao tdc dé trd thanh, dé chinh la duc &i
duwa dén thd, hitu tirc hanh khé, rét cudc cling van la
Tap dé&, Khé dé. Ho cé thé bién luan rang “t6i dang
hanh theo phuong phap cé gidi dinh tué dang hoang
ma”. Nhung gidi dinh tué ché dinh dat sai hwdng thi
cling chi tang thém ban ngd vd minh ai duc ma théi.

Gidi dinh tué ma Duc Phat ché dinh chi nham muc
dich dé thay ra su that ngay noi can-tran-thirc, noi
khd-lac-x3, noi cac ai phat sinh. Thay rd tirc khéng bi
chung che 1ap, chi phéi, tréi budc, chi khéng phai
mong cau thodt khé roi nd luc tao tac dé duogc an lac.
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Thoat khd duorc lac thi van con tréi budc trong tham
ai lam sao thdy duwoc dau la Khé dé, dau la Tap dé?
D3 khong thay thi mai mai van vd minh, van luan hoi
trong khé lac lam sao gidc ngd va giai thodt khoi troi
budc? Néu néi gang tu cho mau dé duwoc 1&n ¢di nhan
tinh, an lac thi chang khac nao trén tranh bai hoc vo
thuwong, khd, vd ngd day cam go & doi dé gidc ngd sw
that!

Nhiéu ngudi dang khé, nhung khdng thay duoc
badn chat va nguyén nhan cha su khd, khéng thay
duogc khé 1a mot chan Iy tuyét voi. Vi néu khéng co
khé thi mai m3i dinh mac khéng bao gid cé sy xa ly
cla ba-la-mat, néu khéng c6 khé thi ban ngd ngay
cang tang trwdng ch&r dau cdé thay sai ma gidc ngd
giai thoat. Chinh vi vay, khé |a diéu mau nhiém duwoc
goi la Diéu dé& hay Thanh dé (Ariya sacca) - Sy That
tinh t€ va rét rao. Khi khd, ho dé 16i cho cudc doi, cho
Troi Pat, cho Quy Than, cho ngudi khac, cho hoan
cadnh xung quanh, ma khoéng biét rang chinh cai nga
vd minh, &i duc gy ra tat ca. Do khéng ty thady moi
nguyén nhan sinh ra dau khé déu xuat phat tir thai
dd nhan thic va hanh vi sai xau, nén cl lo thay déi
cudc doi chi khéng biét chuyén hoéa chinh minh.
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Ngay ca viéc tu gidi dinh tué ma chi dé mong tich luy
s& tri s& dac hau duoc 1én Thién Pang hodc thanh
B6-tat, thanh Thanh, thanh Phat v.v... thi chi ting
trudng ban ngd, lam sao thay ra Sy That.

Néu vi muc dich thodt cdi nay dé duogc céi khac,
thi chi la hét tréi budc ndy dén tréi budc no, hét khd
dau no dén khé dau kia, lam sao that sy gidi thoat?
Vi hé dat dwoc tirc phai gitt cho khoéi mat, vay la
thém mot tréi budc nita. Luc d6 lai cho rang s& tri
nay 1a “ta”, s& dac no 1a “cla ta” dé rdi chi tich Iuy
thém tréi budc, lam sao giai thoat?

Nhu vay, néu ngay noi luc nhdp-xic-tho khéng soi
sang kip thoi tirc bi vo minh che dm nén phat sinh di-
thd-hitu, thi ngay dé can soi sang di-thd-hitu, dirng
doi thoi gian di hanh mét hai khoa thién dé tim kiém
lai nd. D6 chi la céi vong luan quan clda ban ngd tham
san si ma thoi.

V6 minh, di duc don gian chi la “khéng biét ma
muén”. Hau hét chung ta khéng biét diéu minh muén
dat t&i thuc su 13 gi, chi nghe Kinh Luan ndi dén roi
tuw tuwdng twong ra ly twdng day mo mong ma thoéi.
Nhirng diéu chuwa biét nay thudng duwoc vé voi, dan
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dung bdi nhirng diéu d3 biét hodc nghich lai diéu d3
biét. Thi du, mot anh chang déc thadn mudn lay vog,
nght rang |13y vo s& hanh phuc va thoat khoi céi khé
ddc than dé duoc hanh phuc bén ngudi ban duwong.
R6i anh ta I3y vo, nhung c6 dat dwgc hanh phdc nhu
mo udc hay khong thi rd rang 1a anh ta chuwa biét, vi
chi twdng twong théi. LAy vo réi méi sinh ra dd thi
dau khé ch& khéng hanh phic nhv anh ta twdng.
Hoa ra cling chi d6i cai khé nay 18y cdi khé khac, dau
co hon gil

Tu cling vay, khong thay thuc tai ma c6 tu dé dat
dén Niét-ban, dé nguyén thanh Phat, thanh Bo-tat
hodc nguyén mau giai thoat v.v... nhung khong thuc
su biét d6 1a gi thi van chi 1a 3o twdng. Kinh Vién Giac
néi: “Péi vdi ké mé thi tdnh Vién Gidc ciing la tdnh
mé”. Piéu dé hoan toan chinh xac, vi tdnh Vién Giac
chi ngudi hoan toan gidc ngd mai biét, con ngudi mé
thi chi twdng tuwong qua tanh mé cda ho ma théi. Chi
cé thuc tai than-tho-tam-phdp dang thuc su dién ra
ngay day va bay gid mdi can soi sang dé thay ra su
that. Don gidn 1a dang ding, dang di, dang ngoi,
dang nam, dang &n, dang uéng v.v... déu tron ven
tinh gidc la duoc, vi soi sang thyc tai la minh, nguwoc
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lai séng thiéu tinh gidc 1a v minh. Néu moi su moi
vat déu duogc soi sdng rd rang thi Sy That Vi Diéu tw
hién bay khong can tim kiém. Thi ra Niét-ban van
thuwong ngay dé nhung vi khéng thay nén clr mai mé
tha moi bat bong ma thoi.

% Phan hoéi dap

Héi: Trong Tu* Chdnh Can Puc Phat day, “lam phdt
sinh cdc diéu thién chuwa sinh, lam tédng trwdng nhitng
diéu thién dd sinh, lam cho khéng sinh nhitng bat
thién chuwa sinh va lam doan diét nhitng bét thién da
sinh”. Nhuw vay la van phéi logi b diéu dc, phdt trién
diéu thién chu?

Pap: Khong nén hiéu T& Chanh Can theo nghia nd
lwc loai bo diéu 4c, phat trién diéu thién cirng nhac
mot cach hiru vi hiru ngd nhu thé. T& Chanh Can don
gian hon nhiéu, chi can chanh niém tinh gidc hay tré&
vé tron ven tinh thic ngay noi thuc tai théi thi ca 4
diéu trén déu duoc thyc hién dé dang mét cach vo vi
vO nga.

Thi du khi dang di néu tron ven tinh thirc trén than
hanh d6 thi bat thién chua sinh s& khéng sinh khéi,
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bat thién d3 sinh tw nhién bién mat. Va khi tron ven
tinh thirc tirc thién dang hién dién va chanh niém
tinh gidc tirc dang duy tri va phat trién thién phap da
sinh. Nhu vdy mai that 1a T& Chanh Can, con néu cl
ap dung theo ly thuyét rdi tinh toan cai gi thién téi cd
gang lam, céi gi bat thién t6i quyé&t tdm loai bd di, thi
chac chdn chi 5 phut théi da nhirc dau roi, dung
khéng? Trong khi tinh tan, chdnh niém, tinh gidc la
buéng moi nd luc tao tac dé tré vé tron ven tinh thirc
trén thye tai dang 13, khéng can tao tac lam gi cd ma
ngay dé van day dd T& Chanh Can. Tinh tan trong
chanh niém tinh gidc tu né da day dd T& Chanh can
roi, phai khéng? Ma khéng phai day dd T& Chanh Can
théi, chinh xac 13 day du Bat Chanh Pao, day dd moi
yéu t6 gidc ngd.

& Tri kién chan thuc

C6 mdt cau dinh nghia rat hay vé tri kién thuc la
“cdi gi con lgi sau khi quén hét”, tirc sau khi quén hét
moi kién thrc vay muon ma van thay biét rd rang
mdi la tri ki€n chan thyc. Thi du néu mét nguoi day
kién thire bi tiém mot liéu thudc mat tri nhd, anh ta
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s& quén hét moi thi tich luy dwoc, chi con séng vdi
ban nang, ma ngay ca ban nang lic dé cling da can
kiét mat roi. Néu khong tu sang sudt rd biét thyc tai
ma chi séng theo céng thirc, phuwong phap, quan
niém, kinh dién v.v... thi khi quén hét nhirng thir vay
muon dd sé con té hon khi chua cé kién thirc nao ca.
Con néu mot ngudi thwdng sang sudt ty tri, thi cho
du cé quén hét cling van thay biét thuc tai rd rang.
Nhu khi d@n cdi banh nguwdi sang sudt sé biét rd huwong
vi cla cai banh cho du khéong nhé cai banh tén gi,
xuat x&r & dau.

Nguaoi thuc sy ty tri, ty giac thi chinh khi anh ta
quén hét moi kién thirc kinh luan, moi hé quy chiéu
dao dilc tuc d€ mdi 1a ac tri tué va dao dirc chan
thuc xuat hién. Con néu anh ta chi rap khuén theo
dao dirc kinh luan, hay thudc do dao dirc quy dinh
san nao doé thi cling chi 1a dao dirc gid ma thoi. Vay
can phai xem lai minh cé that sy séng thyc chua hay
chi séng theo quy dinh cla ngudi khac, cha éng thay,
cla vi dao sw ndi tiéng hodc theo bai ban kinh luan...
nhung roi |6t hét mat na d6 ra thi con tha (vé minh i
duc) bén trong van con nguyén! Trong khi &n, khi
uéng, khi di, khi dirng, khi irng x&r véi ngudi khac cé
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nhan ra duwoc con thi dé khong hay cr twdng minh la
nha dao dirc? D6 méi la thuc, con tat cd nhirng tha
trang diém bén ngoai cho dep chi Ia vay muon 3o.
Trang bi hinh th&rc bén ngoai cang nhiéu, thuc chat
bén trong cang it.

Vi thé, nhu lic ndy ching ta d3 ndi vé T Chanh
Can, ngay ca T& Niém X& cling vay, chi “thay” va tuy
duyén ma (rng mot cach ty nhién, vo nga chir khong
phai “hanh” mét cach chd quan hitu vi, hitu nga.
“Thay” tu né d3 13 hanh réi khéng can gia thém cdi
goi la “hanh” cta ban nga gi nira. “Thay” tirc khi dang
di chi tron ven trong sang va&i dong thai di thoi la da
khdng c6 gi dé phai “hanh” ca. Sao goi la hanh? Phai
chang 1a ¢8 ép thuc tai dang 1a theo mot khudn mau
“phai 13” d3 quy dinh san? Thuyc ra, muc dich cta T&
Niém X& 1 khong dé tdm chay lang thang trong nd
lwc tim ki€ém bén ngoai, ma séng nghiém tdc vai thuc
tai thdn-tho-tdm-phdp dang l1a, hodc khi thay tadm
budng lung phdng dat thi lién tré vé véi khodnh khac
thue tai. Tr& vé vai thyce tai dang 13 - khdng con
budng lung phdng dat - I3 tinh tan, tron ven véi thuc
tai la chanh niém, va tdm sang su6t thay biét ré rang
la tinh gidc. Don gidn vay thoi. Can nhan ra “ai” cé
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gang hanh va cd ging hanh dé lam gi, thi lién phat
hién ra cdi ngd tham vong luén mudn trd thanh.
Budng cdi ngd ldng xang tim cau thi tinh tan chanh
niém tinh gidc lién tu chi€u soi, con tinh todn chanh
niém tinh gidc theo y minh thi d3 sai ngay tir dau roi,
sao goi la hanh duoc.

Lwu y la khong can ghi nhé 1oi thay nodi, quén hét di
cang tét. Khdng phai nghe dé gdp nhat kién thirc. Chi
yéu la nghe dé thay ra sy that noi chinh minh hau loai
boé nhitng nhan thic sai [Am ma thoi. Kién thic vay
muon chi che mo tri tué san cé vn rat trong sang.
Ngon tlr chi tam dung dé chi sy that, thay sy that roi
thi bd ngén tir di, khdng nén |ap ngdn, 1ap tri dé roi
ket trong nglt nghia ma thanh s& tri chudng, nén Lao
T& noi “Tri gid nhwoc ngu” hoac “Tri gid bat ngén” la
vay. By gio cd ai hdi gi khong?

Héi: Thua thay, vdy ma nhiéu nguwoi van hiéu Tu
chdnh cén la phdi diét cdi bat thién va c6 gdng dé
phdt sinh diéu thién. Trong khi dé diéu bat thién dd
phdt sinh réi thi lam sao ma diét né duoc. Nhw mii
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tén dd bdn ra roi thi lam sao ma ngdn cho né khéng
dwoc bay nira.

Pap: Vi vay, gido phap clia Dlc Phat ma dat sai
hwéng, sai cho, thi cang nd lyc hanh tri cang phan tac
dung, di ngwoc védi muc dich gidc ngd Su That. Nhw
tinh tdn ma d§t theo hudng nd lwc tim cau s& tri s&
dac thi chinh 13 dd6ng nghia véi budng lung phéng
dat.

Khi Dlrc Phat khai thi la Ngai chi ra nguyén ly - néi
|én Sy That - ma nguwdi nghe cé thé ngay dé thay ra
noi thyc tai dang 1a, khéng can phuong phap hanh tri
dé mong dat téi. Phdp hanh 13 do ngudi sau khong
thady dwoc Sy That ngay d6 nén mdi bay ra phap mon
phuong tién hay phuwong phap hanh tri dé mong dat
thanh muc dich & twong lai. Cé nhiéu truong phai
hién nay dang tu tap theo hudng “hitu, tudng, tdc,
cGu” dé, vo tinh hay hitu y ho da di ngwoc vdi chanh
dao “khéng, vé tudng, vé tdc, vé cGu” ma Plrc Phat
d3 chi day. That déng so khi thdy ra diéu nay. Phat
Phap chi c6 muc dich duy nhat 1a m& ra tat cd moi
tréi budc thi ngudi ta lai dung Phat Phap dé tréi budc
chinh minh va nguoi khac!
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M&i thay rang ngudi sau tao thanh hé théng ly
thuyét va phuong phap thuc hanh theo y minh réi
gan cho Phat dé Iap tdbng moén, hé phai, td t6 twong
truyén... nhung thuc ra dé chi 13 mang lwdi quy md
dé rang budc mén dd. Trong khi Dirc Phat ngay xua
khai ngd bang cach chi thing vao su that ngay dé, cai
thuyc dang c6 mat noi chinh nguoi nghe. Nhu mot
ngudi no dang san, hoi Phat: “Bach Thé Tén, diét cdi
gi thi duoc an lac?” Dlrc Phat lién chi ra cho ngudi dy
thay: “Diét sdn thi dwoc an lac”. Nguwoi dé lién tinh
ngd. O day khong cé cong thirc, phuong phéap gi dé
ap dung c3, chi ngudi d6 thay ra su that Ddc Phat chi
thang ma thoi. Pirng dwa theo d6 ma 1ap thanh tong
mon véi nhitng phuwong phdp “diét san dé dugc an
lac” mot cach logic va hoanh trang dé thuyét phuc
moi ngudi ap dung!

Dirng nghe “hién tai lac trd” r6i ham muén ma cé
tu thién dinh dé dat s& dac. Tru vao céi lac & cdi
thién dinh Hitu sac, V6 sac thi cling chi bi tréi budc
vao cac kiét sir Sac ai, VO sac ai ma théi. Cai lac cla
cdm tho dé du vi diéu dén dau ciling van thudc hitu ai
tlrc van con vd minh &i duc, van 1a Tap dé& dua dén
Khé dé&, chdng an lac gidi thoat chit ndo. it ai chiu
thay ra Khé tho khdac vdi Khé dé thé nao!
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S8 c6 nguwdi hdi néu khéng hanh thi lam cach nao
c6 thé chirng ngd? Ngudi du trinh dd cé thé khong
hanh ma chirng ngd ngay, con néu chuwa dud trinh dé
thi phai hanh, sao néi khéng can hanh duoc? Xin tra
|oi: Hanh [a quan sat, la kham pha Sy That qua trai
nghiém thuc tai dang 1a ch& khong phai hanh 13 nd
lwc rén luyén dé dat dwoc s& tri, s& dac s& 1a. Néu
hanh 13 nd lyc dé tré thanh ly twéng & tuong lai thi
dé 13 hanh theo Tap D&, khong phai Pao dé. Tuy moi
nguwdi mot trinh dé khdc nhau, nhung chl yéu la soi
sang (minh sat) lai thyc tai ngay day va bay gio
ma&i kham pha dugc Sy That noi chinh hién trang moi
nguoi. Ngudi an trom thi kham pha sy that qua viéc
an trém, ngudi bé thi thi khdm pha sy that qua viéc
b6 thi mdi thay ra chinh minh dé diéu chinh nhan
th&rc va hanh vi ding chdnh dao dugc. Néu chinh
minh dang 1a con khéng thdy duwoc lam sao thay
duogc ly twdng qua vién vong? Phap ludn van hanh
noi moéi ngudi dung vdi cdn co trinh d va nhan qua
cta ho dé gilip ho thay ra su that nén khéng can phai
tim kiém dau xa. D6 chinh 13 diéu ky diéu trong sy
van hanh cta Phap.
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Héi: Thua thdy, vy lam sao ma biét dwoc trinh dé
ctia minh? Néu minh biét minh dang hoc Iép 1, thi
minh sé hoc tiép Iép 2 chit khéng dém leo 1én I6p 10
dé hoc.

Tra l&i: Rat dé biét, nhuwng chi vi mai lo tim cau ly
tuwdng & twong lai ma bd quén thyc tai than tdm nén
mai khdng thay trinh dd thue cha minh. Phap la thuc
tai than-tam-canh ngay day va bay gi® noi mdi ngudi,
chi can nhin lai 1a thdy. Nhu dang san tron ven nhan
biét dang san, dang tham tron ven nhan biét dang
tham v.v... chinh I3 biét ré trinh dd |&p 1 cda minh,
con dang san ma mudn co tdm tir 1a dang 16p 1 ma
vong tudng 1&p 10. Khéng thay “tdm sdn dang la” ma
mong c6 “tdm tir sé Id” thi 1am sao thdy dworc trinh
dd thuc cda minh? Biét rd tdm sidn con hon mong
udc cb tdm tlr, nén chi can trd vé vai thuc tai dang la
lien biét duoc trinh dé thwe cda minh nhu thé nao.

O Uc, c6 hai vo chbng Phat t&r hanh thién rat tich
cwc mién mat. Ho thay nhau tham gia céc kho4 thién,
nhung khi v di, chdng & nha sinh ghen tuéng, buc
boi. Sau khi biét thién 1a soi sang lai chinh minh ho
khdng di tham gia cac khoa thién nita ma chi tr& vé
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trai nghiém chiém nghiém doi séng binh thuwdng dé
hoc ra ban chat ctia moi th&r dang dién ra ma théi.

Khi d3 thay ra chinh minh thi sé thay ra van phap.
Thay ra trinh @ cda minh la thay ra duyén nghiép ma
minh dang trai nghiém qua than-tdm-canh hién tai,
khdng thé 1an tranh né dé mong gidi thoat. Chi khi nao
gidc ngd sy that thi méi gidi thodt, trén tranh sy that
khéng thé nao giai thoat duoc!

Trong thoi Blrc Phat, cd mot cu si da chirng bac Tu-
da-hoan, ba 1ay mot ngwdi chong lam nghé sin ban.
Hang ngay ba phai chuan bi cung tén, thirc &n cho
chéng di san. Puwoc hoi lam nhu vay ba ta cd cong
nghiép véi chdong khong, dirc Phat trd 161 rang
diéu nay cling gidbng nhw cai va muc canh, mac du &
trong néi canh nhung né khdng bi anh huéng bdi noi
canh. Vi sao lai nhu vay? Vi ngu¢i dan ba nay da
chirng bac Tu-da-hoan nén tuy tuy duyén nghiép ma
van séng thuan phap dé hoc ti€p bai hoc mdi. & nguoi
nay con thiéu mot diéu gi d6 can phai b tuc, can phai
thay ra nén phai trai nghiém doi séng nhu thé méi c6
thé hoan thién Ba-la-méat. Cho nén Phdap rat ky diéu,
khéng thé nghi ban. Khdng phaicr A la A, B 1a B. Quan
trong la ngudi biét dwgc Phap, biét dugc minh, biét
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duworc cai thye, biét dwoc trinh do thue cda minh. Néu
khong thi du ¢6 1am cho t&t van [a dao dirc gid, vi chua
thuc sy dung tét tu nhién.

Tué Trung Thwong ST ndi ngudi gitr gidi hanh thién
chang khac nao tu leo I&n ngon cay cao roi trach sao
gié lay nhiéu thé&! Ty nhién cd gang ngodi thién roi
than sao ma nhirc dau, té chan, maoi lwng, buén ngd...
thwc ra chinh tham vong ngéi thién d3 tao ra nhirng
phién todi d4. Ngbi thién nhu thé |a d3 tao Tap dé thi
sao khéng sinh Khé d&€ dwoc! Ngbi thien mong dac
dinh 1 tham, muén trén tranh thuec tai la san, réi gap
phai chudng ngai khong dinh dugc cang san hon
nira. Tham san sinh ra trao cl, dao déng. C6 dep dao
dong lai sinh ra cing thang, mét mdi nén dua dén
hén tram. Va c thé tdm sinh nghi hodc, bat dinh. 6
chinh I3 do ham dinh ma ty tao ra 5 trién cai.

Héi: Nhwng ndi thién dinh diét nhitng trién cdi dé
la sao thwa thay?

Tra 1&i: Trong tinh tdn chanh niém tinh gidc d3 co
da gidi dinh tué réi nén tham, san, trao ctr, hon tram,
hoai nghi khdng sinh kh&i thi ddu can diét, ma du cé
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cling chi binh than thay tinh sinh diét cha né thdi la
dd roi. Con cd thién dé dac dinh nay dinh kia thi do
chi l1a dinh hiru vi hitu nga cta ngoai dao ma Bo-tat
Siddhattha d3 bo tlr 1au trudc khi gidc ngd vi do
khong phai chanh dinh. Dinh cla cac bac Thanh la
chdnh dinh ch& khéng phai t& thién bat dinh cla
ngoai dao hoac pham dinh hitu vi hitu nga con trong
tam gidi. Dau chua chirng Thanh dinh, ngudi pham
hanh chanh dinh van khac xa t& thién bat dinh cla
ngoai dao. Quan trong 1a ndm vitng cot I18i clia chanh
dinh mai khdng 1am. Néu khong bi 4p lwc clia ban
nga ly tri tham ciu s& dac thi chi can thu gidn budng
xa, khdng vong cau gi thi tam ty dinh; nguoc lai nd
lwc y chi cha bdn ngd chi tao ra trién céi, thdm chi
néu y chi qua manh, tao 4p luc cdng thang con dan
dén “tau hod nhap ma” nira |a khic. Cho nén, dinh
tué gi cling phai dung nguyén ly giac ngd giai thoat,
ch khong thé rap khudn bat c& phuwong phap ché
dinh hitu vi hitru nga nao.
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3. DAO PE - DIET BE

Chung ta can thay rd Khé dé va Tap dé vi néu
khéng thay ding dau la khd va nguyén nhan cta nd
thi v6 tinh lam theo Tap d€ ma c& twdng minh hanh
theo Pao dé. T dau chidng ta da ndi dén Phap la:
“Thuec tai hién tién, cé thé thdy ngay, khéng qua thoi
gian, quay lgi ld thdy, ngay trén thuc tai ma moéi
ngudi cé thé tw chirtng”. Cho nén néu ngay day khong
thay ra Diét dé (Niét-ban) ma phai doi dén tuong lai
thi chac chan 13 dang di theo vong twdng duwoc lap
trinh bd&i ban ngi. N6i dén Diét d€, dic Phat co
nhitng dinh nghia rat don gian:

- Bat dirt tham, san, si la Niét-ban
- Khodng sinh-hitru-tac-thanh Ia Niét-ban.

- Khéng, vo tudng, vo tac, vo cau la Niét-ban
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- Tich tinh, rong lang, an nhién, tich diét la
Niét-ban.

Vay, tu chirng Niét-ban chic chan khéng phai I3
két qua cla sy nd lyc rén luyén hay tao tac dé mong
trd thanh, ma dang nhu &7 Phat day chi can “nhét
hwdng vién ly, ly tham, doan diét” moi bat thién, moi
vong cau thi tdm lién “an tinh”, va “chdnh tri” khdng
con bj ta kién, tham &i cta ban ngd che |4p, ngay do
lién “gidc ngd Niét-ban”. Khi dirc Phat day: “Tich tinh
la siéu lac” (santi paramam sukham), la céi lac cta vo
tham, v6 san, vo si; cda khéng, vo tudng, vo tac, vo
cau chr khéng phai cai lac tho trong tam gidi, du Ia
hién tai lac trd cta thién dinh hitu sic va vo sac.

S& di dirc Phat phan 16n dinh nghia Niét-ban bang
thé phd dinh vi thé xac dinh rat dé bj hiu [am thanh
trang thai ly twdng. Nhuw néu dinh nghia theo Ba-la-
mon, Niét-ban 13 thuong-lac-ngd-tinh thi rat dé roi
vao thuong kién, ngd kién va tham chép vao lac, vao
tinh ma khéng ngay day gidc ngd Su That.
Khéng thdy dugc Su That ngay day va bay gio 1a vo
minh; mong cau dat dugc ly twdng & twong lai ma
minh chua thuc sy biét 13 &i duc; ham mudn thd dac
thuong-lac-ngd-tinh 13 tham; nd luc loai bo vo
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thuwong, khd ndo, v nga, bat tinh 1a san. Va tat nhién
mudn dat dwoc y d6 nay thi phai Ié thudc vao thoi
gian, phai tao nhan git qua dé rdi tw chudc |ay phién
ndo khé dau. Rét cudc, khdi diém tu hanh nhu thé |a
xuat phat tir tham san si nén vé tinh roi vao quy dao
cla Tap dé, Khé dé, cha qud trinh thoi gian luan hoi
sinh t&r ma c&r twdng la dang tu hanh dé gidc ngd giai
thoat.

Khong thé ndo khdi tAm tham san si d& mong cau
doan tan tham san si duwoc, cling khdng thé 13y ban
ngd dé di tim vé ng3 duoc. Vi vay chi khi tdm khong,
vO twdng, vo tac, v cau mdi cd thé chirng ngd Niét-
ban.

- Khong la khéng khéi tdm tham san si hay khong
sinh ta kién, tham ai. Khi mudn tu véi muc dich diét
khé 1a d3 san roi, mudn dat duoc dinh 13 d3 tham roi,
lam sao doan tan tham san si duoc!
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- Vo twéng |a khong c6 ndm bat hay tru vao bat c
mot twdng trang nao du |13 dinh, an lac hay Niét-ban,
hudng chi mét phuong phdp hay mét phap mén ché
dinh. Nhu dirc Phat day: “phdp con phdi bé hubng chi
phi phap”.

- V6 tac |a khong nd lyc tao tac dé trd thanh bat ci
diéu gi. Nguoc lai, tao tac tirc ludn cb gang tu luyén dé
trd thanh hay dat duoc s tri, s& dac nao dé. Nhu vay
lam sao thdy dwoc hitu vi vd thudng, khd va tat ca
phdp vo ngal

- V6 cau la khéng mong cdu bat cd diéu gi. Do
khong thdy phdp von da day du bén trong nén mdi
hwdng ngoai tim cau. Nhu tat cd thién dinh, Niét-ban
déu d3 cé san, tai vong tdm tim ki€ém bén ngoai méi
khong ty thdy dugc ma théi. Chi cdn khdng con ban
ng3 tham san si thi Dao dé& va Niét-ban lién hién 1.

Vay, du cho phap hanh gi ma xuat phat tir hiu,
twdng, tdc, cGu thi khdng thé nao dua dén muc dich
vién ly, ly tham, doan diét, an tinh, chénh tri gidc ngé
Niét-ban duorc.

Thi du kh&i tdm ham thich thién dinh 13 hiu,
muén an trd trang thai dinh 13 twdng, c6 gang tu
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luyén dé dac dinh 1a tdc, va mong dac duoc dinh 13
cdu. Vay nd lyc hanh thién s& dac la hitu vi hitu nga
trong tam gidi nén chi bi tréi budc bdi sac ai va vo sac
di khé ma giac ngd hoan toan dugc.

Mot hédm chuw Tang di véi dirc Phat dén bén mét
dong séng. A-nan hoi Phat: “Bach Thé Tén, ching con
tu tap theo sw huwdng dan cia Thé Tén thi khi ndo dén
duoc Niét-ban?”. Burc Phat chi khic céy tréi gitta dong
séng va ndi: “Néu khuc cdy kia khéng bj tép vao bo
nay, bo kia, khéng tw muc ndt, khéng bj chim dém,
khéng bj vot di thi chdc chan tw vao bién cd”.

Cau chuyén nay vd cung sau sac. Ai cling tudng
minh phai c8 gang tu luyén cho nhanh dé mau dat t&i
Niét-ban. Nhuwng khéng phai. Chi can khéng vudng
vao nhi nguyén tham uwu, 1dy bd (bo nay bo kia),
khéng song budng lung phdng dat (tw muc nat),
khéng bam tru s& dac (bi chim dam), khéng ham
huwdng phudc nhan thién (bi vat di) thi ngay dé la
Niét-ban ch& khéng phai badn ngd muén nd luc tu
luyén dé s& dac Niét-ban trong a0 mong.

Bac Thanh Tu-da-hoan (qua Nhap Luu) la nguoi d3
bat dau séng thuan vdi sy van hanh cta Phap, noi
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cho dé hiéu la d3 trd vé véi Phap Tanh tu nhién vén
hoan hao, nén khong can nd luc hwdng ngoai tim cau
s& dac gi nita. Tat cd moi nd lyc tu luyén déu hudng
dén s& dac twong lai, trong khi Dirc Phat lai day “vién
ly, ly tham, doan diét” chinh la bubéng moi no luc rén
luyén dé tré thanh - tirc mong cau s& dac tuong lai -
dé trd vé giac ngd Niét-ban ngay noi hién tai.

Bat c& phap hanh gi xuat phat tir y d6 tré thanh
hay dat dén s& dac twong lai déu roi vao tham vong
cla ban ngi. Nhu vay, khéng thé chdm dat tham san
si, khdng thé chirng ngd Niét-ban dugc. Hudng tdi
tuong lai chi cé gia tri trong tuc dé, con tim kiém Niét-
ban trong twong lai thi chi mat thoi gian tha moi bat
béng, vi Niét-ban luén cé mat ngay noi thuc tai hién
tién, vuot khdi thoi gian ma Dirc Phat day:

“Qudad khwr khéng truy tim,
Twong lai khbng wdrc vong,
Qua khw dd doan tan,
Tuwong lai thoi chwa dén,
Chi c6 phdp hién tai,

Tué qudn chinh la dady,
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Khéng déng khéng rung chuyén
Biét vdy nén tu tap

Hém nay nhiét tdm lam,

Ai biét chét ngay mai” ...

”

Khdng déng tirc “khéng, vé twdng, vé tdc, vé cdu
hay “khéng sinh-hitu-tdc-thanh”. Phap tanh la chan ly
muon doi, khong sinh diét nén Blic Phat day: “Du
Nhv Lai ra doi hay khéng ra doi Phdp van vay”. Do
dé ai it “bui trong mat” déu cé thé thay ngay khong
can ldng xdng nd lyc “sinh-hifu-tdc-thanh” dé roi chi
tao ra luan héi sinh tlr, phién ndo khé dau.

N6 luc tao tdc ma twdng 1a tu hanh, thuc ra chi
dang dau tu cho vd minh &i duc cta ban nga. Khi con
cai “t6i” tao tac, mong cau, thi khéng bao gio thay
Phap duwoc. Vi vay dirc Phat ndi qua trinh hanh dao
cha Ngai 1a di tim nguoi thg lam nha. Dén lic
chirng dao qua dudi cdi bo-dé, Ngai tuyén bd, Nhu
Lai d3 tim dugc ngudi tho lam nha, d3 bé gdy tat ca
keo cdt rui me ma nguoi thg da dung l1én. Nguoi tho
lam nha do chinh la ban ngd “sinh-hitu-tac-thanh”, Ia
5 uln, 12 duyén sinh va luan hoi sinh tl, phién n3o
khé dau. Vi vdy can phai than trong, néu hanh khoéng
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dung hudng thi thién chi 1a déng thai tao tac lang
xang cla ban ngd ma thoi.

Co mdt diéu quan trong can luu y 1a Phap ludn van
hanh ding nguyén ly ty nhién. Chi khi ban nga xen
vao tao tac theo tu kién, tv duc - tirc ta kién, tham &i
- md&i lam xdo tron trat tyw van hanh cha Phap. Ban
nga ludn chon cho minh nhitng phdp va thich dé s&
hitu nhung trén thuc té chi lam tang thém 3o twdng
“ta”, “cla ta” va “tu ngd clha ta”. Nhu vay, phai cé
mét phdp hanh nao dé thuc su thoat khéi ban nga.
M6t phap hanh khéi dau bang vé tham, vé sén, vé si;
mot phap hanh thyc sy khdng, vé twdng, vé tdc, vo
cGu thi méi dung Dao d€, néu khéng s& mai loay hoay
trong vd minh &i duc, sinh t& luan hoi.

Dlrc Phat canh bdo rang nhitng vi chu thién, pham
thién trong c&i troi Duc gidi, Sac gidi, VO sac gidi, khi
hét tudi tho hi hitu 13m méi duoc sinh lai ldam nguoi,
con phan I&n bi doa vao Dia nguc, Nga quy, Suc sinh.
Tai sao da tu luyén duoc Ién cac ¢di cao nhuw vay ma
van khé sinh lai 1am nguoi? Vi sao? Don gian chi vi tu
khong dung hudng xa ly ma chi lo tim cau s& déc nén
du s& dac cao dén dau van con vé minh ai duc va chi
cung cd thém cho cai “Ta” do tudng. DS khong phai 1a
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Dao dé&, khong phai “vién ly, ly tham, doan diét”, hay v
vi (v6 hanh, vé tac), vé ngd. Néu hanh dung huéng thi
ngay cang doan gidam ban ngd tham, san, si. Nhung day
I do tham vong s& d&c ma tu hanh nén chi tap trung
vao s& cau twong lai, bé quén biét bao bai hoc gidc ngd
ngay trong tirng khodnh khac hién tai. Vi nhu mot em
hoc sinh I&p 2 thich mén todn va cé thé 1a mét than
dong toan hoc, nhung tat cd cdc mon khac thi van la
trinh d6 18p 2, tham chi d3 quén hét nén phai hoc lai
l6p 1. Cling vay nhitng ngudi ham thich s& dac thién
dinh, an lac, than théng sé quén tinh xa ly ctia nhirng
ba-la-mat, nén khi hudng hét qua thién dinh trén cbi
Sac, V6 Sac sé phai vao cac doa x& dé hoc lai tir dau. D6
la luat ty nhién, khéng thé khic duoc.

VAy tai sao chung ta khéng hoc tat c3 su kién dén
di, sinh diét ngay noi thyc tai than-tho-tam-phap?
Ngay khi mat tai mii lu®i than y tiép xdc véi sic
thanh huong vi xic phdp? Ngay cac cdm tho khé lac
hy wu dang dién ra noi than tam dé thuc chirng T&
Thanh dé&? Tai sao khdng thay Phap ngay noi thuc
tai dang la? Don gian chi vi tdm c& khai 1én phi hitu
ai, hitu ai, duc ai (hay tham san si) nén mai nd lyc tim
cau s& tri s& dac, mai chon Iya 13y bd theo y minh roi
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ldng xdng tao nghiép dé chi chudc 18y khé khé, hoai
kh6é, hanh khé ma théi. Tat cd cac phap dén di noi
moi ngudi chinh [a duyén nghiép, nhan qua do nguoi
ay tao ra trong sy van hanh cta Phép, bay gio khong
ngay d6 hoc ra bai hoc gidc ngo lai tim cau s& dac,
nhu vay khéng phai 13 v minh &i duc hay sao? C6 thé
nhin ra bén ngoai dé hoc nhan qua nghiép bao noi
ngudi khac, nhung chd yéu van phai hoc ra bai hoc
cla Phap noi than, tdm va hoan canh cla chinh minh.
Nghiép c6 chanh bdo va y bdo. Hoan canh minh dang
séng la y bado, nhitng gi dang xdy noi minh 13 chanh
bdo. DS 13 nhitng sy kién hién thuc dang dén vdi
minh, dang dién ra noi minh, nén chi qua d6 mdi
thay Phap, khéng can tim kiém dau xa.

Thi du nhu khi than dang di, dang dirng, dang an,
dang udng... thi ngay dé ma niém than; khi cé cam
tho khé, lac hay xa thi ngay d6 ma niém tho; khi
trang thai hay thai do tdm nhuw thé nao thi ngay do
ma niém tam; khi twong giao hay quan hé cdn canh
nhu thé n3o thi ngay dé ma niém phdap, vi d6 déu la
nhitng d6i twgng thuc tai dang van hanh can dugc
tinh tdn chanh niém tinh gidc ngay khéng thé bd
qua. Toan bd hoat déng than-tdm-canh biéu hién
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ngay day chinh |a su vdn hanh cta Phéap trong nhan
qua nghiép bao cla chinh minh ch& khong phai cla
ai khdc. Tat cd déu phai la thyc tai, khong qua thoi
gian, tré lai ngay dé ma thay, khéng can tim kiém
vién vong, khong can tao dung ddi tugng theo y
minh hay theo mot phwong phdp ché dinh san nao.

Phdp luén la thuc tai hién tién, séng déng, tw
nhién nhw né dang la, khéng cén Iép trinh cda ly tri
hay y chi chu quan cda bén ngd ma chi cén tré vé vdi
thuc tai thdn-tédm-cdnh ngay ddy va béy gio thi lién
thdy Phdp. B6 quén cdi dang la dé tim céu cdi tudng
la, cho la, muén phdi ld, mong sé la... tirc da roi vao
b& nay bd kia, roi vao twdng thé gian lam sao thay
duoc chan dé, Niét-ban? Niét-ban dau phai & bén
ngoai hay & tuwong lai ma phai mat thoi gian nd luc
tudn thd mot phuong phdp ché dinh mdi dat tdi.
Thay thi ngay day lién thay, khéng thay thi cang tim
ki€m cang xa, cang vudng vao phuong phap dé dat
s& dac tuwong lai cang ty dung 1én chuwdng ngai, lam
sao thdy duogc Niét-ban? Vay, chi khi phdp hanh I3
“khdng, vd tudng, vo tac, v cau” tirc khong biy d6
cla badn nga tham san si che |4p, khéng truy tim qua
khtt, khéng wdc vong twong lai, khong ddm chim
trong hién tai thi Niét-ban lién tu hién.
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Can thay rang Phap ludn cé san, 1a nhitng sy kién
dang dién ra & mdi ngudi, nhu dang di, dirng, ngoi
hodc nam, dang cam tho khé lac hodc xa, dang san
han hoac tu bi, dang bi tréi budc hoac ty do v.v... tirc
cai gi dang dién ra thi thay, cai gi khong dién ra thi
théi. Chi khi tdm khéi Ién mong cau dat cdi nay cdi kia
thi m&i budng lung ra khoi Phap hién tién. Hé biét
tdm lang thang ra khéi thuc tai thi nhé dic tinh
“ehipassiko” cha phap dé tré vé tron ven tinh thirc
v@i thuc tai - dé chinh 1a hanh thién Tinh tan, Chanh
niém, Tinh gidc nhu Dlrc Phat d3 day. Tinh tan la
nghiém tuc vdi thyc tai, nhung néu d3 buéng lung
phong dat thi tinh tan 13 tré vé véi thuc tai. Chanh
niém |3 tdm tron ven véi thyc tai, nguwoc lai 1a that
niém - tdm dinh mac, chim dam trong déi twong qua
kht, vi lai hodc bén ngoai. Tinh giac la tdm khéng mé
mo noi thuce tai, khi cé tinh tdn chdnh niém thi tdm
lién trong sdng phan &nh trung thuc va sang suét biét
ro thuc tai.

Phap c6 dic tinh Ehipassiko. Vi vdy cé mudn tu
thanh Phat di chang nita cling van phai tré vé thay ré
thyc tai than tdm trudc da. Dang san thi thdy tam
dang san, phai thay san dang sinh diét thé nao d3,
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khoan nghi t&i Niét-ban; lic d6 ma nghi téi Niét-ban
lién roi vao vdé minh, quay lai thdy tdm dang
san chinh 1a minh. San 1a mét sy kién dang dién bién,
do duyén nhu vy méi sinh tdm nhu vy, thdy duoc
tat cd sy dién bién sinh diét cla thai d6 san dé mdi
goi la minh. Nguoc lai khi dang san ma suy nght: “Ta
sén, ta muén hét sdn, ta muén cé tém tir dé diét sGn”
thi d6 1a y chi cia ban nga nén du hét san, du cé tdm
tlr thi chi thay d6i duwgc thai d6 hoac trang thai tdm
nhung ban ngd van con nguyén. C6 y muén “lam thé
ndo dé hét sén” 1a roi vao “hitu, twdng, tdc, cdu” roil
Trong khi néu tinh tan chanh niém tinh gidc thay sy
sinh diét ngay trén trang thai sin d6 thi d3 c6 thé
thdy duoc tinh vo thudng, khé, vé nga cta phéap hitu
vi sinh diét.

Nhu vay, phién n3o khé dau cé thé la déi twong
gilp tri tué - vé vi, vd ngd - ngay d6 thay ra sy that;
cling c6 thé 13 d6i twong gitp ban nga tham san si tao
tac thém do twdng, thoi gian va dau khé:
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Néi vay khéng cé nghia la khéng can dén tam tur.
Thuec ra, khi dd binh tinh sdng sudt dé thay trang thai
san sinh diét ma khéng khai thai d6 d6i khang thi do
chinh 1a tdm tir réi. Néu khéng cé tdm tir nay, khong
bao gi c6 thé thay trang thai sdn dang sinh diét
duoc vi néu cé thai dé déi khang véi tdm san thi d3
thém mot [an san nita. DS la sdn chong Ién san, lam
sao c6 tam tir dwoc. Chi can ldng nhin trang thai san
vGi tdm trong lanh dinh tinh sang sudt thi ldc dé
khong c6 diét ma san van tu diét, va cung luc dé gidi
dinh tué, tir bi hy xa déu ty hién hién day dd.

Trong Nikaya thuat rang cé mét dao si hdi Dirc
Phat: “Bach Thé Tén, cé phdi muc dich d&i séng
pham hanh dwdi sy hwdng dan cia Thé Tén la dé
thodt khé khéng?” Dirc Phat trd 10i: “khéng” khién
dng ta rat ngac nhién. Theo dng, dirc Phat day T
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Diéu D€ |a dé diét khé sao bay gid Phat lai ndi khéng?
Ong ta hdi tiép: “Vay muc dich doi séng pham hanh
la gi?” Dlc Phat trad |0i: “la dé thdy khé, biét khé,
hién qudn khé va thuc chitng khé”. Qua that dung
nhu vay! Chi can thay khé, biét khé, soi sang khd,
chirng nghiém khé thi méi thay ra nguyén nhan cda
khé 1a do nhan thic sai Iam va hanh vi bat thién (ta
ki€n va tham &i). Khi nhan thirc va hanh vi ddng tét
thi khé cling tw chdm dit ma khéng can phai c6
thoat khé. Tréi lai, nbn néng thoat khé chinh |a phi
hitu di xuat phat tir ta kién va tham &i cia ban nga
lam sao thoat kh6 dugc. Néu thodt khé dé duoc lac
thi con té hon nita, vi muén lac van roi vao cai tham
cla hitu Gi. Can lwu y rang mudn thoat khd dé an tru
trong trang thai lac thi van tao ra Khé dé vi d6 Ia an
trd cha ban ngd. Cho nén DPlc Phat xem hién tai lac
luén (chu trwong muc dich vui séng trong hién tai) la
mot trong 62 ta kién. & day, chi can thay khé 13 phap
dang van hanh theo nhan qua duyén bao, khéng co
ban nga trong dé mdi la sy that.

Nhu vay, tdt cd cdc phdp duyén khéi déu chi la
hién twong sinh diét nhw nhau trong su thdy, biét,
hién qudn va thuc chirng. Cho nén khéng can phai
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loai bd khé dau dé tim cau an lac. Thich lac ghét khé
nén cd gang ngdi thién, tap dinh sudt ngay nay qua
thang khac dé duogc toai nguyén chinh 1a thai do
tham san si cta ban ng3, la nguyén nhan tao ra luan
hoi sinh tlr. Trong khi d6, rat don gidn, Dic Phat day
chi can tr& vé thuec tai than-tho-tdm-phap dang la ma
thay thi moi ngudi déu cé thé tu chirng ngd sy that.
Khé chi Ia phap can thuc chirng chir khong phai loai
bo dé tim lac. Do d6 cang mudén thodt khé dé tim lac
thi cang chudc thém dau khé.

Thi du trong cudc s6ng ai cling c6 khé, cé lac. Nén
néu ai thich lac thi khi gdp khé s& thay khdé hon,
nguwoc lai, ai chiu duwoc khd thi khi lac s& thay lac
nhiéu hon. Trong Dich ly, moi sy van hanh theo quy
luadt “curc lac sinh bi” nén cyc lac s& di dan dén
cwe khé. Mua Xudn hoa |14 dep tuwoi roi s& dan héo
tan tro trui vao mua Dong. Su van hanh cta phap la
sy xoay chuyén ty nhién, tr cywc nay dén cuc kia, “BY
cuc thdi lai” r6i “Curc lac sinh bi” chinh 1a sy van hanh
theo quy luat cung tdc bién, curc tdc phdn cla Dich ly.
Hanh phuc va dau khé chi |3 hai cuwc cha sy trd thanh.
Cho nén sy tim cau va tu luyén s& dac chi la vong 1an
quan cua ludn hoi sinh t&r ma thoi. Dirc Phat cling
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thuong dé cdp dén tinh chat thanh tru hoai khéng
cla vi truy, sinh tru di diét cda van vat hoac sinh 130
bénh tir cdia ching sinh nhw [a quy luat van hanh cta
phap.

Nguoi giac ngd khong chon thai bo bi hay chon lac
bd khé ma la ngudi séng tron ven tinh thirc trong thuc
tai dang 13, du bi hay thai, khé hay lac. Ban ng3 cang
chon thai binh an lac cang gdp phién n3o khé dau
nhiéu hon. Vi nhu nguoi chi thich mba Xuén thi ba
mua Ha, Thu, Déng s& cam thay khé. Do d6 thich lac
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thi khé nhiéu hon, nguoc lai chiu dugc khé thi lac
nhiéu hon. D6 la ly do vi sao Dich cé dao ly “Thoi bT
tdc bi, thoi hanh tdc hanh” tirc khi bé tac c& bé tac, khi
hanh théng c& hanh thdng, khéng can ding ndi nay
trdng nui no, vi bé tac roi cling qua, hanh thong roi
cling hét. Chon lua cdi minh thich cudi cung chi maoi
goi cai minh ghét. D4 la quy luat van hanh cta Phap.

Vay hién tai, bat c dang trong tinh trang nao
cling déu 1a bai hoc cha Phap dé du bi hay thai, tham
hay san thi cling ngay d6 can dinh tinh sang suét dé
thdy ra sy that, vi “chi c6 phdp hién tai, tué qudn
chinh la ddy”. Néu dang trong thoi bi, ma cdm nhan
tron ven dugc cai bi nay tirc cadm théng duoc voi
nguyén ly van hanh cda van phap. Nhu vy, khi tdm
dang san thi ngay do tron ven tinh gidc, cam nhéan
trang thai san thi tron ven chinh la Dinh, tinh giac
chinh 13 Tué. T&c ngay d6 Pinh va Tué day dd. Cho
nén Dich Iy méi ndéi muén “cdm nhi toai théng”
nguyén ly cla Dich thi phai “Vé vi”, “vé tw” va “tich
nhién bat déng” tirc 1a khéng tao tac gi hét, ngay dé
san chi thay san thdi, bi chi thay bi théi. Trong Kinh
T& Niém X(&r Dirc Phat day rat rd, san thi thay san nhu
né dang la, tham thi thdy tham nhu né dang la. Dich

96



VIEN MINH

ly goi do la “thoi vi trung chinh”, tirc ngay day va bay
gio' né dang la nhu vay la nhu vay.

o day c6 mot diém rat dang lwu vy, d6 13 trat tv
vén hanh cua Phdp. Tai sao c6 sy bat an? Vi lam mét
trat tw van hanh cta Phap. Tai day va bay gi® Phap
dang van hanh nhuv vay thi lai mo moéng tuong lai,
ti€c nudi quéa khr hodc tha y lang thang theo ngoai
canh chinh I3 tao ra bat an, con néu ngay day va bay
gi® du hién trang dang nhu thé nao tdm van tron ven
tinh thire véi thye tai thi lam sao bat an duwgc. An ¢o
nghfa |a dé Phap van hanh ty nhién nhw né dang la.
Nhwng néu chung ta bi qua khi, twong lai hay bén
ngoai chi phdi thi lién ddnh mat trat tu vdn hanh cla
Phap ngay noi thuc tai. Hodc néu ching ta khéiy c6
dirng lai & mot trang thai nao nhu dinh chang han
cling ddnh mat trat ty vdn hanh cda Phép vi sy van
hanh ludn tréi chay ch khéng dirng lai chd nao. Moi
hién twgng déu vé thudng vady ma minh c& muén né
thudng theo y minh nhu muén dac dinh, muén an
lac rdi ¢ gitr lai nhirng trang thai d6 ciing la dénh
mat trat tuw van hanh cta Phap. Bic Phat néi: “Khéng
budc tdi, khéng dirng lai, Nhw Lai thodt khoi béc luu”.
Vi néu dirng lai thi bi chim dadm, buwdc téi thi bi cudn
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tréi. Boc lwu 1a dong nudc chdy xiét twong truwng cho
vong sinh tlr luan hdi, thoat khoi bdc lvu khdng phai 13
budc ra ngoai dong Phdp ma la khong dirng lai, khong
buwdc téi, chi thdy dong Phap dang van hanh.

Vay cén xem xét lai liéu phuong phdp méi ngudi
dang hanh cé budc tdi hay dirng lai khéng. Néu co
hanh dé& mau dac dinh 13 dang budc tdi, roi khi d3
dac dinh thich an trd trong dinh & dang dirng lai.
Ciing vay, c¢d hanh dé duwoc an lac 1a dang budc tdi,
duwoc an lac roi thi dinh mac 13 dang dirng lai. D6
chinh 13 dang bj cudn tréi va chim dam trong cau tra
|3 vO cung chinh xac cGa Dic Phat. Chi can mét yéu
td 13 thay, gidc hay minh, tirc sang sudt khéng bi mé
m& mdi cé thé “vé vi gid, vé tw gid”, mai cé thé khdng
bi cudn troi hodc chim dam trong sinh tir.

Trong Thién Téng cé cdu chuyén. Mét thién gia
duoc hoéi: “Mét nguoi dé chirng ngd co bj roi vao
nhén qud hay khéng?” Ong ta tra 1&i: “Bat lac nhdn
qud” nén bi doa lam chdn 500 kiép. Pén luc gdp T6
Bach Truwgng 6ng dem ciu dé hoi lai, T6 dap: “Bat
mudi nhén qud”, tic la khdng mé mo nhan qua chw
khong phai khéng con nhan qua ty nhién. Nhan qua
tw nhién khac vé&i nhan qua nghiép bdo. Tuy nguoi da
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giac ngd khdéng tao tac nghiép nhan cho twong lai
nhung hién tai van con nghiép qud, chi 1a khéng mé
mo trong nhan qud nita théi. Ngoai nhan qua tu
nhién, chi khi ndo cé y muén tao tic dé trd thanh
mdi cé tao nhan dé rbi git qua. Con khi tdm hoan
toan trong lanh, dinh tinh, sdng suét thi khéng con
ban ngd tao nghiép nita nhung nhan qua ty nhién
trong suw van hanh cla phép thi van con.

Vay tu la gi, ai tu va tu theo ai? Néu theo Phat thi
tu la “khéng (tham sén si), vé twdng, vé tdc, vé cau”
hodac “khéng budrc tdi, khdng dirng lai”. Con tu theo

2 /

ban ngd thi méi can “hitu, twdng, tdc” dé€ “mong tré
thanh hay dat dwoc s& ddc” theo y minh, tic d3 bj
cudn tréi va chim ddm mat réi. “Thoi vi trung chinh”
la biéu hién trat tu vn hanh cda Phap. Néu khéng
séng dung thoi (bay gi®), dung vi (tai day) nhw Phap
dang van hanh (trung chinh) thi hodc 13 bi ddm chim,
hodc la bi cuén tréi.

Co ai phan bién hay héi thém gi vé diéu nay
khong?
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Héi: Bach thay, trong hién tai minh dang tao nén
cdi tdm bdt thién, va cdi tdm bdt thién dé cd thé tao
ra nhitng diéu bt thién khdc, chdng Ié minh cw dé
yén no do sao?

Pap: Dic Phat chi day “khéng dirng lai khéng
budc tdi” ch c6 ndi cr gitt nguyén bat thién nhu vay
dau. Ma mudn dé yén bat thién nhw vay ciing khong
duwoc, vi phap ludn van hanh, sinh diét. Cé phai tdm
bat thién khai 1én la n6 ding yén khong, hay chi cé
a0 twdng mai cho 1a né dirng lai? Chi can quan sat
tdm b4t thién thi lién thdy nd sinh diét rd rang
ma khoéng can cé budc tdi hay dirng lai gi ca. Thi du
nhu lGc n3y ndi san, nhung bay gio 18 ra d3 hét, vay
tai sao van con san? Chinh la do ban ngd dirng lai noi
twdng sdn d6. Mat khac, ban ngd mudn diét san,
dang mudn trd thanh khéng san, dang muén cé tdm
twr, tirc 13 dang bwdc téi. Nhw vay van khéng thoat
khdi vd minh ai duc. Thyc ra sdn do duyén sinh thi
cling do duyén diét, néu thay ré sy that nay thi phap
tu sinh diét, hoan toan vd nga. P4 ciing chinh 1a thay
ra trat tw van hanh cta phap. Trong thuec tai than-
tam-canh nay moi hoat dong cta vat ly, tam ly, sinh
ly déu dang thay d6i tirng gidy phut, tirng sat-na sinh
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diét. Vay ma 1am khi cé ngudi trdi qua bao nhiéu ndm
thang van con d8m mot maoi tinh hay mot ndi han
trong 1ong. Vi thé, néu khéng biét tu hodc tu khdng
dung thi chi loay hoay trong budc téi hay dirng lai
ma thoi.

M6t ngudi phu nit ké rang cudc doi ba qua dau
khd. Chéng ba lam s quan ché dd cdi, sau khi di cai
tao vé dng dy that nghiép, budn chan chi con biét bia
rwgu v&i ban bé cho khudy khoa thoi. Ngay xua
lwvong éng du nudi sdng cad nha. Bay gid ba phai c6
gang may va dé nudi con. Ong khong gitp duwoc gi
con hang ngay doi tién di nhau nhet, cho nén ba rat
dau khé. S& di ba dau khé vi ty minh kéo dai noi
khé ra va ddm chim trong dé. That ra, chi khi 6ng
chéng doi tién di nhau nhet va khi 6ng udng ruou say
vé quay madi khé théi, tirc |3 trong 24 tiéng déng ho
thwe sy chi khé mét hai tiéng théi nhung ba ay cl
kho hoai |a do mai 6m gilt budn buc trong long. Néu
trong nhirng lic khéng bi quéy ray, ba ay tron ven
chd tdm vao nhirng sinh hoat hang ngay cia minh
nhuw ndu &n, gidt gil, may va, di, ding, ngdi, nam
V.v... thi ¢ khé gi dau, phai khdng? Va mot khi da
tron ven dwoc véi chinh minh trong tirng sinh hoat
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thi ngay ca khi bi qudy ray ciing s& khdng con bi phién
n3o nita. Vi chi khi cé tdm d6i khang mai thay khé
thoi.

Héi: Bach thay, vdy diéu thdy day cé méu thudn gi
V&i nhitng loi Phat day trong bai Kinh Song Tém la khi
c6 mét Phdp bét thién xudt hién thi minh phdi khéi
1én mét Phdp thién dé déi tri, thGm chi la ép Iwdi 1én
ndc hong dé trén dp né?

Pap: Thyc ra do la Blrc Phat tuy can co trinh do
ma ndi phap. Nhu trong T& Chanh Can néi cho can co
tinh tan thi lay thién dé dai tri bat thién, nhung trong
T& Niém X& ndi cho cdn co tri tué thi chi can chdnh
niém tinh gidc 1a dd. Tir dau, Blrc Phat chi thuyét Bén
Sy That thdi 1a ndm vi Kiéu-tran-nhw d3 chirng ngd
dao qua roi, luc d6 chua c6 ché dinh cac phap déi tri
gi hét, cac vi ay chi can nghe xong thdng sudt Sy That
la lién gidc ngd.

Nhung sau nay, do trinh d6 chung sanh sai biét,
nén Drc Phat phai néi thém nhiéu Phap mén khac
nhau, chung quy van khéng ra ngoai Bat Chanh Dao.
Thi du nhw dang di ma dap phai céi gai dau diéng, rat
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dé ndi san, khi d6 phai cdn ring chiu dau dé tdm san
khong khéi 1én la dang. D6 1a cach tinh tn theo T
Chénh can, dung mot thién phdp dé dai tri bat thién
phap. Cach th& hai r6t rdo hon 1a tinh tan chanh
niém tinh giadc theo Kinh T& Niém X&, nhiét tdm tron
ven thay rd bat thién phap dang sinh diét nhu thé
nao, lgi hai ra sao nén mdi hoan toan xuat ly bat
thién phdp ay. Day chinh I3 tri tué ba-la-méat. Nhw
vay, mot bén tinh tdn trong pham tru thién ac thé
gian, mot bén 13 tinh tan trong tri tué xuat thé.

B4y gi®r chung ta tiép tuc. Cac phap ludn tuy duyén
ma dén di, sinh diét. Qua sy van hanh nay ching ta
s@ thay tinh trung trung duyén khai cda phap. Duyén
khai don gidn nhw di mai thi dirng, dirng mai thi ngoi
V.v..., hodc néi nhiéu thi khé c¢6 nén can uéng nudrc,
uéng thi cam ly nuéc 1én, udng xong dat ly xudng
V.v... T4t cd nhitng diéu nay la tuy duyén thuan Phap
ma lam trong tron ven tinh thirc. O moi ngudi, moi
sy dén va di, sinh va diét luén van hanh ding nguyén
ly cha Phdp, do d6 chi can thay biét nhu thi
(yathabhGta fiana-dassana) tire l1a thady Phép. Chi khi
cé y chi clia ban ngd xen vao mai tao tac nhan qua
thién ac, mdi phat sinh thoi gian tam ly, mdi tac
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thanh sinh t& ludn héi, phién n3o khé dau. Lic dé
cang can quan chiéu, soi sang lai thuc tai than tho
tdm phap dé hoc ra bai hoc duyén nghiép cda chinh
minh.

Khi Dirc Phat nhap Niét-ban, thdy Chu Thién rai
hoa tr&i cing duwong Dlrc Phat, ngai A-nan tan duong
dé la sy cung dwong cao thuwgng, nhung Blrc Phat
khong cho dé la cing dudng Nhu Lai mot cach cao
thwong, Ngai day: "Ty kheo, ty kheo ni, thién nam, tin
ni¥ ndao biét séng tuy duyén thudn Phdp
(Dhammanudhamma patipanno viharati) mdi that sy
cung duong Nhw Lai mot cdch cao thugng.” Nhu vay
ching ta can phan biét rd dau 13 “tuy duyén thuan
Phap”, dau la “tao duyén thuan nga”.

Thé nao 13 thuadn Phap? Thudn phdp la sdng tron
ven tinh thire véi thye tai than tdm dang van hanh ty
nhién trong doi séng khi chuwa cé chi y ctia ban ngi
xen vao. Ngoi lau tu nhién mudn di nén dirng day, cui
xubng tim déi dép, xd chan vao réi budc di, thuan
chan nao chan dé budc trwdc v.v... tat cd déng thai
clUa than tdm déu rd rang minh bach, gidn di trong
sang vay thoi chinh la tuy duyén thuan phap. Quan
trong 1a tdm thudng tron ven tinh gidc hay tram tinh
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sang sudt véi moi dong thai ma van tw nhién vo tam -
khéng co tam, khong dung y chd quan - tic “khéng,
vé twdng, vé tdc, vé cdu” |1a duorc.

B4t cir lam mét viéc gi ngudi sang sudt ty nhién
trong tdm (rng ra 3 yéu td than trong, chd tdm, quan
sat. Nhu thi du hoi ndy, ngdi mét dirng ddy mang dép
buwdc di, tuy don gian nhu vdy nhung trong dé néu
khong c6 sy than trong chd tam quan sat sé khong
lam duorc.

Ba yéu t6 nay giup moi hoat ddng trong doi song
hang ngay duoc dé dang, sudn sé, tranh duoc nhiéu
tai hai do buéng lung, phéng dat va bat can tao ra.
Néu dang tirc gian ai d6 thi khi di cé thé bj va vao
twdng hay vap ngi, vi tdm chay theo sy tirc gidn nén
mat sy than trong chd tdm quan sat. Vay khi tuy
duyén dong dung viéc gi dirng quén than trong, chu
tam, quan sat. Than trong chd tam quan sat chinh la
bi€u hién cta nhw ly tac y (yoniso manasikara) nén
khong phai la dung y ctia ban ngd ma la phdm chat
cla tanh biét gan nhu phan xa ty nhién.

Nhuw khi rét nudc séi vao binh thiy thi ty nhién
phai than trong chd tdm quan sat, khéng can ai nhac
ca. D6 goi 1a Phap tw tng. Chi khi ndo tam lo dénh, tw
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tuwdng chay lang thang noi khac thi mdéi mat than
trong chd tdm quan sat thoi. Néu lam bat cir chuyén gi
cling hoan toan than trong - chd tam - quan sat thi sé
khdng bi qué khir xen vao, khéng bi twong lai chi phéi,
khéng bi dam chim trong hién tai, cling khong bi anh
huwdng bdi ngoai canh. Nén ldc dé cling khong cé
tham-san-si, khdng c6 “hitu, tuwdng, tic, cau” che lap.
Nhw vay tdm ldc d6 cé day du gidi dinh tué tu tanh.

Thén trong la gidi, |a cét 18i cha moi gidi luat. Than
trong trong tat cd moi hanh déng, i ndi chinh Ia
Gidi. Gigi nay goi la gidi ty tanh hay gidi vd han. Con
gilt 5 gidi, 10 gidi, 227 gidi, 350 gidi déu thudc gidi
ché& dinh hay gidi hitru han. Goi la gidi vé han khi
trong tat cd moi dong tinh tho té cta than déu cé sy
than trong. Néu khu khu gilt gidi ché dinh moét cach
nghiém ngat ma khong cé sy than trong v&i than
khau, thi d6 la chap gidi ch khéng phai 13 gilt gidi. Vi
thuc ra gidi gilr cho than hanh trong sach chi khong
phai c6 gilr cho gidi trong sach. Khi than trong thi moi
hanh vi s& dung tét, khéng hai minh hai ngudi. Néu
|& c6 sai thi s than trong sé gitp diéu chinh lai dé
dang. Nhu khi mang nhadm chiéc dép thi lién biét va
than trong quan sat lai dé diéu chinh ngay.
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Chu tdm la dinh. Khi lam viéc gi ma tron ven chu
tdm vao do tirc d3 cd yéu té dinh. Dinh nay goi |3 sét-
na dinh. Tuy ndi la sat-na nhwng that ra né vuot qua
thoi gian, rat vi diéu vi luc nao ciing dinh dwogc ma
khéng can phai nd luc tap trung dé dat duoc nhu
dinh an chi (dinh cla 4 thién hitu sic va 4 thién vo
sac). Rat nhiéu nguwdi nghi rang phai c¢d gang dé dat
duwoc dinh an chi méi giac ngd giai thoat dwgc. Do la
mot sai 1am |&n. Chinh trong Kinh Poan Gidm, Dlc
Phat xac nhan bén thién hitu sic chi 13 hién tai lac
trd, bén thién vo sic chi 1a khéng tich tri ch& chua
phdi 13 hanh doan gidm bat thién phap, doan gidm
tham san si duwa dén gidc ngd giai thodat trong gido
Phap bac Thanh. Vi vay, trong 10 phién ndo chuwdng
cla tué minh sat phan I&n déu do thién dinh tao ra.
Trong khi mot nguoi thuong tron ven tinh thirc véi
bat cr dién bién nao cla than tho tdm phap... thi du
lic nao, & dau tdm ho cling déu dinh dugc. Mot
ngudi luén cé sat-na dinh trong moi tinh hudng thi
an chi dinh d6i véi ho |a viéc qua dé dang. Khéng it
Phat tl sau khi nghe gidng ho thyc hanh va néi rang
trudc day c6 gang ngoi thién theo khuén mau thi rat
khé vao dinh, bay gi chi ngbithién budng thu tu
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nhién thi vao dinh rat dé dang. Ma day la dinh rat tu
nhién, san cé & moi ngudi, chi can khéng dung vy
(khéng), khéng qua khuén mau (vd twéng), khong
can dung cong (v6 tac), khdng cé tham vong s& dac
(vd cau) thi ngay dé tdm lién dinh. Ching ta s& ndi
dén thyc hanh chanh dinh nay sau.

Quan sdt la tué. Vipassana la minh sat, tic soi
sang thay rd thyc tai dang la dung vdi thyc tdnh cla
nd gidp loai trlr moi do twdng vé tdnh tudng thé
dung cla phap, nhat 1a 3o tudng “ta” va “cla ta”.
Thiéu sy quan sat dé soi sang thuc tai than-tdm-canh
thi lién roi vao vé minh va phat sinh &i duc. Do dd,
quan sat thuc tai dang 13 ngay noi moi dién bién cla
than tho tam phap chinh la tué minh sat. Tuy nhién
quan sat la ddc tinh ty nhién cda tdm, mang tinh
truc giac hon la su truy tim cuda ly tri, vi vay tam cang
hén nhién trong sang cang dé nhan ra thyuc tanh chan
dé. M6t tir khac cé thay thé cho quan sat |a tuw tri. Ty
tri chinh 13 chanh niém tinh gidc d&i vai thyc tai than
tho tam phdp. Trong Bat Chanh Dao, c6 quan sdt rd
rang minh bach md&i thé hién dwoc Chanh Kién,
Chédnh Tuw Duy, c6 thdn trong mdi thé hién duoc
Chanh Ngit, Chanh Nghiép, Chanh Mang va cé chu
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tdm tron ven mdi thé hién dwoc Chanh Tinh Tan,
Chdnh Niém, Chanh Pinh. Nhu vay séng Than trong,
Cha Tam, Quan Sat chinh 13 thé hién Gigi-Pinh-Tué,
Bat Chanh bao.

Trong Kinh B& Tang Chi, pham mét phap Dlrc Phat
day: Mot phdp ddn déu tat cd thién phdp, dé la than
trong. Mot phdp dan dau tat cd bat thién phdp, dé la
khéng thén trong. Va 1&i day cudi cung trudc khi Birc
Phat nhap Niét-ban van 1a: Cdc Phdp hitu vi la vé
thwong, hdy than trong, chd co phong dat. Vi vay,
than trong 1a yéu t6 co ban trong phap hanh chanh
dao. Than trong di cung v&i chd tam va quan sat la ba
yéu td gilp hanh gid khéng bj tép vao b nay bo kia,
khéng bj chim dam, khéng bi muc ndt va khéng bj vot
di. Bubng hét moi nam giit thi chic chan s& chirng ngd
Niét-ban. C& than trong, chd tdm, quan sit dé sing
sudt tu tri trong khi may va, twdi cay, lai xe, nau
nwdng v.v... thi ngay do la an lac, gidi thodt, |a thy ra
Niét-ban, chir khéng phai cd ngbi thién, trd dinh cho
nhiéu dé mong cau dat dugc s& dac ly tudng & tuong
lai ma cung I3m 1a S3c gidi, V6 Sac gidi ma thoi.

Tém lai khi déng dung chi can than trong, chd tam,
quan sat |a dd thé hién tinh tan, chanh niém, tinh

109



VIEN MINH

giac; thé hién gidi, dinh, tué hay bat chanh dao nén
dé chinh 13 tu tap, 13 séng dao roi, khdng can phai cod
rap khuén theo bat c&r mét phuwong phdp thién ché
dinh nao khac. Vi Phap luon van hanh dung nguyén
ly tw nhién, khéng thé dem y d6 chd quan cla ban
ngd ra diéu chinh Phdp duoc. Do dé chi can than
trong chu tdm quan sat thyc tai than tho tdam phap
khi tudi cdy, quét nha, an com, rira chén v.v... la d3
sdng dao, d3 tuy duyén thuan phap roi, dau con chd
nao nira dé tu luyén chd quan theo y d6 cta ban nga!
C6 nhitng ltc Phap dén day minh nhan nai, cé ldc
Phap dén day minh san sé, c6 ltc Phap dén day minh
tlr bi, c6 lic Phap dén day minh budng xa v.v... chi
can qua dé than trong chd tdm quan sat ma hoc ra
dé diéu chinh nhan thirc va hanh vi cho dung tét 13 tu
réi. C6 tu luyén la bdn ngd dang t6 ra ta day hanh
theo phuong phép thién nay phwong phap thién kia
cla cdc thién su ché dinh ra théi, |am sao qua phép
ché& dinh ma thuc chirng duoc thuce tdnh chan dé? Vi
vay, su kién gi dén du bi hay thai, khé hay lac lién
ngay dé ma soi sdng thi s& thay ra moi mat cta Phép.
HOém nay chuing ta chi néi dén mat déng khi song dao
trong sinh hoat hang ngay. Hom sau ching ta sé nai
dén mat tinh trong cach séng dao.
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4. DAO PE - DIET BE (TIEP)

% Ngay dé ma thay

Chung ta d3 biét Phap von ty nhién, c6 san va ludn
van hanh ding nguyén ly cta né. Phap thiét thuc
hién tién, khdng qua thoi gian, trd vé 13 thay, ngay
trén thuc tai dang 13, nén ngudi tri tu ching truc tiép
khéng qua tu tudng hay twdng twong vé nd. Phap la
s that ma moi ngudi cé thé tw minh chirng ngo,
khéng mo phdng nguoi khac. Mot ngudi no dang san
dén héi Birc Phat: Phap gi la thyc tai hién tién, khong
qua thai gian... ngudi tri tu chirng? Dirc Phat lién chi
ngay tam san noi 6ng ta chinh la phdp thuyc tai hién
tién, ngay dé ma thay, khéng can phai tim phap nao
khac.

Hué Minh duéi theo luc t6 Hué Nang dé doat y
bat, nhung khdng thé 138y dwoc. T6 hoi: "Nguoi dén
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déy dé céu Phdp hay cbu y bat?" Hué Minh guong
ndi dén dé cau Phap, mong T6 chi cho dau la ban lai
dién muc. T6 héi: "Khéng nghi thién khéng nght dc,
ngay do la gi?" Cau hdi buéc Hué Minh phai ngay noi
thuc tai dang 13 thay ra thuc tdnh ban lai, khéng can
gua khai niém thién ac.

Cau ndi nay da sinh ra rat nhiéu hiéu lam. Nhiéu
ngudi cho rang ct ngdi yén, khdng nght thién nght ac
gi ca tirc 1a ban lai dién muc, la Phap. Thuc ra khong
phai khéng suy nghi, ma 1a Hué Minh dang nhu thé
nao chi thady nhu vay dirng danh gia 13 thién hay ac gi
ca thi ngay do lién thay Tanh, thay Phap, thay Ban Lai
Dién Muc. B&i vi tanh von "bén lai vé nhét vat", néu
khdi tdm phé phan thién ac thi da bi khai niém, tu
tudng chi quan cla ban ngd xen vao rdi nén chi thay
gid twdng 1am sao thdy thuc tanh chan dé ngay noi
thyc tai dang la duworc.

Phap luén van hanh ding nguyén ly, do d6 qua
moi ngudi phdp dang nhuv thé nado thi ty thay nhu
vdy madi thuc chirng duoc nguyén ly van hanh cda
phap. Van dé khéng phai la tim cach thay déi phap
nay qua phap khac, trang thai nay thanh trang thai
kia theo y minh ma la cé nhan thic ding ban chat
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thuc tai nhu nd dang |a hay khdng. Néu nhén thirc
dung v&i ban chat sy that thi s& cd &ng x{r tét, néu
khéng thi sé& bi ban ngd tham san si tac dong theo
hwdng sai xau. Vay, chd yéu la cé thiy ra hodc hoc
duogc diéu gi tir sw van hanh cta phap hay khéng ma
thoi.

Chung ta da ndi vé sy van hanh cla phép trong vii
tru, troi dat, thue ra d6 cling chinh 13 sy vAn hanh
cla phép noi moéi ngudi. Thay ra chinh minh thi ciing
thdy duoc nguyén ly cda van phdp. Nhung ching ta
khéng chiu thay ra sy that ma chi mudn phap phai
theo y minh, doi thay ddi, doi cai tién, doi tu luyén dé
dat thanh, dé ciu toan, bd cdi nay |3y cdi kia va tu roi
vao quy dao tham vong tré thanh cda ban ngd. Mubn
doi séng trong ao tudng nhi nguyén khé thay ra
duoc Phdp that su nhu thé ndo. Vi vay, cach duy
nhat dé thay Phap chinh |a trd Phap vé vai trat ty van
hanh cha Phap, chi thady Phdp nhu né dang la, dirng
tu theo kiéu “thoc gdy bdnh xe Phdp” dé bép méo
Phap theo y minh.
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& An trom phap

Thuyc ra, nguoi tu khdng khéo lai giong nguoi an
trém. Nguwdi an trom tir chdi tinh trang hién hitu cda
minh dé tim kiém s& hitu céi gi khac khdng phai cua
minh. Do khéng chdp nhan hién tai dang tung tién
nén ma&i di an trom. Ngudi tu cling vay, vi khong
chap nhan thuec tai nhu né dang la dé thay ra sy that
nén tir choi hién tai dé c¢d gang tu luyén sao cho dat
duwoc moét phap ly twdng & twong lai ma minh chua
cé. D6 khong phai la an trom phap sao? Moi sy vat
trén doi déu 13 phdp vo ngd, muén chiém hitu thi d6
la y d6 cla ban ngi. Nhu vay, do ban nga c& nd luc
an trdm phdp rdi chip dé 1a cia minh, nén goi la
chap ngd, chap phap hay néi thang |a &n trém phap.
DU hanh gid cé hanh dién rang tdi hanh phuc, téi an
lac, t6i dac dwoc thién, toi dac duoc dinh, toi cd than
thong v.v... thi cling chi la an trom phap ma thoéi. Ban
ngd dich thyc la tén an trém phap, vi nhitng gi né
chiém hitu dwgc déu thudc vé phap, khéng phai la
cla no.

Vay can phai xét lai toan bd cdng phu tu tap cla
minh, xem minh bd thi dé cdu phuwdc hay dé xa ly,
hanh thién dé cau s& dac hay dé thay su that, nhan
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nai dé tdm khéng sin hay dé chd co hdi phuc thu
v.v... Néu bé thi dé cadu phudc, hanh thién dé cau s&
dac thi dung 1a an trom phap khong phai 1a giac ngd
su that.

& Tra phap lai cho phap

Khi thdy ra phap khong phai ta hay cla ta, can tra
phdp lai cho phdp. Mudi Ba-la-mat déu cé muc dich tra
phdp lai cho phdp. Tirc khéng chiém hitu gi cho ban
ngd, budng ban nga ra, trd moi s& hitu lai cho phap.

Khi chdnh niém tinh gidc thi thdy di ding ngbi
nam déu 1a phap, an néi ngl nghi cling 13 phap, néng
lanh dong tinh cling la phap, khéng cé ai trong d6 ca.
Vay nhitng rac réi cudc doi, ludn hoi sinh tlr, phién
n3o khé dau khong phai do phap ma déu do cai “Ta”
ao tudng tao ra cho chinh né ma thoi.

Tat cd phap twdng la vd thuong, ai khdng chéap
nhan vo thuwong theo nguyén ly van hanh cha phap,
ma cai gi thich thi muén chiém gilr 1au dai, cai gi
khéng thich thi muén loai bo that mau, térc muén
“thudong”, mudn “doan” theo y minh, nhu vay lam
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sao khdng khé dugec. Tt ca tdnh tudng cla phap déu
vO ngd nhuwng cdi Ta do twdng khéng chdp nhan sy
that d6 nén mudn dat duwoc s& dac phap nay phép
kia, tirc muén bién phap thanh Ta, clia Ta, Ty nga cla
ta, nhu vy lam sao khdng khd dwoc. Chinh cai tham
vong muén bién phdp vd thuong thanh thuwong hodc
doan, muén bién phap vé nga thanh ngd s& mdi tao
ra dau khd. Bac gidc ngd song tuy duyén thuan Phap
vd nga vi tha thi du c6 dau cling khdng bao gio khé.

Néu tu tdp ma khdng nhan ra diéu nay thi chi tu
theo kiéu cau toan: tiéu ngd thanh dai nga cla Ba-la-
mon. Con khi da budng cai nga ra - tlrc vo vi, vo nga -
thi khéng con cdi Ta do twdng lang xang tao tac nira.
Khong phai vo vi la khong lam gi ma vi d3 thiy ra tat ca
viéc lam déu duy tac, déu 1a sy van hanh ty nhién clta
Phdap, khdng phai Ta lam. Néu khdng vé vi vo ngi thi tu
cling van mii 13 ngudi the [Am nha, mai xay dyng clng
c6 ngbi nha ban ng3 cho dep hon, khdng chiu trd phap
lai cho trat tw van hanh ty nhién cda phap.
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# VO minh va hitu vi, hitu nga

Xin nhac lai, khi kh&i y muén loai bé phap khong
thich téc la sdn, mudn tim ki€ém phdap wva thich tice 13
tham, thi d3 that niém, bd quén thuec tai dang la lam
sao thdy phap duwoc! Vi mudn loai bd phap khong
thich trong hién tai nén khéng thay sy that, va muén
vdi bat phap wa thich & twong lai nén ciing khong
thdy su that, vdy cd hai déu khong thay dworc su that
nén goi la v minh, va tir d6 c6 tham san nén goi la ai
duc. Nhu vay du loay hoay tu tap kiéu gi cling van
khong thoat dwgc v6 minh, hiru vi, hiru nga. Birng
twdng dac dinh 13 hét tham san si, vi dirc Phat day cdi
thién sac gidi, vo sac gidi van con vd minh ai duc, van
con hitu vi hitu ngd. Pinh sic gidi, vo sac gidi déu do
twdng sinh nén nhiéu ngudi cho rang trong khi dinh
ho thay vé thudng dién ra rat nhanh ciing chi do 4o
giac ma thay thoi!

# Minh va vo vi, vo nga
Tai sao Duc Phat néi: “Du Nhw Lai ra doi hay

khéng ra doi thi Phdp vdn vay”? Vi nguyén ly van
hanh cha Phap la Su That vuot khoi gidi han cla thoi
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gian, khéng gian va nhan thic. Khéng can khéi y tim
cau dau trong qua kh, vi lai hodc bén ngoai, chi ngay
noi thyuc tai dang 1a ma thay. Khéiy tim cdu so tri s&
dac nhu dao st Sariputta thi chi thay phap dién dao,
dén khi dugc ngai Assaji chi cho “nhdn diét cdc phdp
diét” - tam khong sinh |3y gi dién dao - thi lién thay ra
Sy That. Khéng sinh tirc vo vi, vO ngad va minh tic
khéng con 3o twdng lang xang chon lya, tim kiém dé
thoa man tham vong s& tri s& dac, vi biét rang mudn
yén tinh thi sg 6n ao, mong thanh céng thi sg that
bai, thich cai dep thi ghét cdi xau... Nhu vy, chon bat
cir phap nao cling déu phai chiu lyc d6i khang cta
nhirng phdp khac. Va té hon nira Ia chon déi twong
40 ma minh chua thyc sy biét dén, van chi Id mong
twdng, roi nd luc tim cau, cd gang rén luyén dé dat
thanh... thi chi luéng cdng vé ich! Cho du déi tuong
theo dudi c6 that nhwng minh chua thuc sy thay biét
thi cling van con trong twdng tuong. Vi du nuwdc My
la cé that, nhung chi trong mo uéc cia nguwdi mudn
dén duwoc do, con nhitng nguwdi dang séng & dé cd
thé lai mo uwdc dwoc dén Bhutan, noi ma ho cho 1a ly
tuwdng hon. Cé I& khéng it ngwoi thich bam viu vao ao
anh méng mo hon 13 séng trong su kién thyc té. Do
chinh 1a nguyén nhan sinh ra Muoi Hai Duyén Khai:
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C6 vO minh thi cd ai duc, ¢ &i duc thi cd tao tac dé
trd thanh, cé tao tac tré thanh thi c¢d sinh tl luan hoi,
cé phién ndo khé dau. Vay, chi cdn c6 Minh thi
"khéng, vé twdng, vé tdc, vé cdu" tirc toan bd
hanh (di-thd-hiru) chdm dit va luan héi sinh tlr cling
khong con.

& Hiru: Tao tac dé tré thanh

Vi vay, khdi dau va cudi cling cla sy tu tap déu phai 1a
khéng, vé tudng, vé tdc, vé céu tirc hoan toan v vi vo
nga, néu khong chi khdiy muén tu la d3 sai roi.

Kh&iy mudn tu tirc 13 roi vao hiru: Hitu y, hitu tét,
hitu ¢6, hitu ngd. Nhv c6 y mudn giai thoat chang
han tirc hitu y, thi lién mudn phai rén luyén thé nay
thé kia tirc hitu tdt, nén can nd lywc bam viu vao mot
phuong phap, moét muc dich s& déc tie hitu ¢, va dé
chinh 13 biéu hién y chi cla cai Ta do twdng tirc hitu
ngd. Nhw vay hanh theo hitu trong “hitu y, hitu tét,
hitu 6, hitu ngd” va hiru trong “hitu, twdng, tdc,
cGu” la hanh theo ta dao, vi déu déng nghia vdi ai
duc ma cu thé la tham san si.

119



VIEN MINH

Thi du kh&i y mudn dac dinh, mudn an lac 1a tham,
vi vdy phai cé loai trir phién n3o khé dau, dé lai la
san, tham san sinh ban khoan héi tiéc, d4 |a trao hai,
trao héi sinh chan ndn hoén tram va cudi cung la tdm
phan van nghi hodc, d6 chinh Ia si. Néu dat duoc
dinh, dwoc an lac thi sinh dinh mac vao tuéng dinh,
tudng lac ma tri tré trong do réi chap phap lam ng3,
tru trong khai niém thudng-lac-nga-tinh, lam sao
thdy duoc v thudng, khé, vo ngd, bat tinh dé khong
tham wu, khdng bam viu? Nhuw vay, nghia |a chi déi
cai khd cla cbi Duc sang céi khé cla c8i Sac hodc Vo
Sic ma thdi. O cac cbi nay ¢ thé khong cé khé tho
nhwng vd minh, &i duc va khé dé van con nguyén.

Cho nén nhiéu khi nhin nhitng ngudi dang miét
mai hanh thién ma thay t6i nghiép cho ho. Thuc ra
khéng phai ho dang hanh thién ma dang bi thién
“hanh” thi dung hon, hay ndi cach khac chinh ban
nga “hanh” ban than ch& khong ai khac!

# Gidi dinh tué ty tanh

Chung ta d3 ndi dén than trong chinh 13 gidi tuw
nhién vén cé & mdi ngudi. Mot ngudi thuong than
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trong trong néi nang, hanh déng thi du khéng biét
gidi ché& dinh nao van séng dung t8t hon nhitng
ngudi cd gilt gidi twdng cho that nghiém ngat. Néu
quan sat mét ngudi cb gilt gidi tudng ché dinh rat
nghiém ngit, c6 gang khdng pham mdt gi¢i nao, &
pham thi sam héi ngay cho trong sach, so khi chét sé&
doa dia nguc, nhwng ngoai nhitng gidi dé ra ho sdng
rat thiéu than trong, thiéu tinh té. Day 1a mét sai [dm
I&n, khi chi biét chap gilt ngon gi¢i twuédng ma bo quén
goc gidi tanh.

D6 la ly do vi sao trong thoi Blrc Phat, mot vi Su
no di dén modt Tinh X3, & d6 c6 mét vi thi chd da
chirng Thanh qua luén biét cac vi ty kheo can gi vé tu
vat dung dé cing duwdng dung theo nhu ciu cua tirng
vi rat chu ddo. Vi ty kheo nay so qua lién roi trd xd vé
bach vé&i dirc Thé Ton rang cé qua nhiéu gidi luat 1én
nhd 6ng khdng nhé ndi, néu 1& pham ma vi thi chi
kia biét dugc thi xau hd qua nén khdng dam & tra x
dé. Bire Phat khuyén néu éng khéng nhd hét cac gidi
thi chi can gitr mot gidi, dé 13 gilr cdi Tam thdi. Gilr
cai tam & day chinh la gitt sw than trong chd tdm
quan sat trong moi hoat dong doi séng tu hanh cda
ong ta. Chang bao lau sau dé dng cling chitng ngd
dao qua.
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Mot cau chuyén khac. Co6 mét tlr tu bi dua ra phap
trwdong x&r trdm, duoc vua ban cho mét déac an, néu
anh ta bung mot bat nuwdc day ma khéng lam d6 mot
giot cho dén khi ra téi phap truong thi dwoc mién
tdi. Luc d6 anh ta phai lam gi? Chi cé cach la than
trong chd tdm quan sat toan bd than tdm canh tirng
khodnh khac trong sudt 16 trinh, khéng thé buéng
lung phéng dat theo qud kht, vij lai va dé tdm lang
thang bén ngoai duworc.

Trong cudc sdng, ching ta luén phai tuy duyén ma
déng dung. D4i thi phai an. C6 khach thi phai tiép. Co
viéc thi phai lam, nhung khéng phai vi vdy ma quén
minh, quén thyc tai than tho tdam phdp dang la. Vi
vay than trong, chd tam, quan sat la cach hitu hiéu
nhat trong thé hién B4t Chanh Dao cling nhu gidi-
dinh-tué tu tdnh. Than trong mdi thé hién duoc
chanh ngit, chanh nghiép, chanh mang. Chu tam mai
c6 chdnh tinh tan, chanh niém, chanh dinh. Quan sat
mdi dwa dén chanh kién, chanh tu duy. Vi vay cé thé
néi dé 1a 3 dirc tinh tw nhién cha tdm, biét ty ng khi
khéng bi tu twdng, quan niém cla ban ngd ngan che.
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& C6 phai gidi sinh dinh, dinh sinh tué khéng?

Bay gio ching ta thir dat cau hoi, c6 phai gidi sinh
dinh, dinh sinh tué khéng? Nhém 5 vi Kondafifia tu
khé hanh khi chirng ngd dao qua thi da cé gidi ché
dinh dau, cdc vi ciing chi tu khd hanh ch& dau cé
thién dinh gi. Va quan niém tu khé hanh dé gidc ngd
la ta ki€én lam sao co tri tué. Vay gidi dinh tué gi d3
giup cac vi dy chirng ngd Su That? DS chinh |a gidi
dinh tué tu tdnh ma mdi ngudi cé san, vi néu khong
cé than trong, chd tdm, quan sat thi lam sao thay ra
duoc diéu Dire Phat khai thi. Chir “sinh” & day khong
c6 nghia |13 cdi nay sinh ra cdi kia ma 1a hoé tro 1an
nhau, nguoc lai véi “khac” 1a d6i 1ap véi nhau. Than
trong hd tro cho chd tam, chld tdm hé trg cho quan
sat va nguoc lai, 3 yéu td di chung vdi nhau khdng
thé tach roi. Khdong thé nao than trong ma khéng chu
tdm quan sat, khdng thé nao chi tdm ma khéng than
trong quan sat, khéng thé ndo quan siat ma thiéu
than trong chd tdm. Ba yéu t6 do la gidi dinh tué tyw
tanh tuy dung ma &rng ra tir cot 18i cta Pao.

Van dé 1a ai gilr gidi, ai hanh dinh, ai tu tué. Néu |3
ban ng3 thi du cé “thién” dé&n dau cling van xuat phat
tlr vO minh, ai duc (tham san si). Tham duoc phudc,
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tham c&i Troi, tham than théng, tham an lac v.v... &
tuwong lai. Cang tham cau dat duoc cdi “sinh y” &
twong lai thi cang san va&i hién tai. Va cling sé sinh ra
nga man “gidi toi trong sach hon anh”, “dinh t6i cao
hon chi”, “6ng hiéu phap khéng bang t6i” v.v... roi
thdy ai khong tu nhu minh thi khinh khi hay san héan.
D6 chi la gidi dinh tué ngoai da - hitu vi, hitu nga -
khéng phai la gidi dinh tué Phat day trong bat Chanh
Dao, khong phai la gidi dinh tué ty tanh vo vi, vo nga.

Tr& lai cau héi, vay thi ai gilr gidi, ai hanh dinh, ai
tu tué? Khong ai ca ma dé la cdi tam, cdi tam thuong
hay biét. Cai biét cia 6 thirc sinh ra 121 tdm thiec
cling déu tlr tdnh biét cha cai tdm vdn chdi sdng ma
Plrc Phat goi la pabhassara citta, khéng phai xuat
phat tir 3o twdng clia ban ngd. Nhung ban ngi lai
nhan cai biét 1a “ta, cla ta, tw ngd cda ta”, ludn thu
gom s& tri va s& dac. Thuc ra mé s& tri s& dac ma
ban nga tich luy duoc chi Ia chuéng ngai khién khéng
nhan ra tanh biét chdi sdng ma théi. Cai biét thuc sy
la cai biét khong bi bat cir mot diéu gi ngan ngai. Tic
la ngay day, khi budng hét moi y d6 cua ban ngd, moi
s& tri s& dac thi con lai cai gi? Con lai d6 1 tanh biét
chdi sang. Vay tai sao lai nwong twa vao kién thirc vay

124



VIEN MINH

muaon, tai sao lai tin twdng vao nhitng suy nghi, so
sanh, tinh toan cua ly tri vong thirc? Tai sao lai co
chdp vao nhitng quan niém cii rich? Ma quan niém
chinh la thd pham giét chét sy khdam phd sang tao.
Quan niém dao dire ki€u nay, quan niém tu hanh kiéu
kia da hinh thanh nhitng phuong phap cirng nhic day
ly tri vong thirc. Thye ra, moi quan niém phién dién
déu 13 ta kién. Cho du quan niém ding ma mét chiéu
van la ta kién. Khi nao con quan niém 13 con ta kién, vi
chan ly khéng phai la quan niém. Chi khi nao budng
hé&t moi quan niém xudng ma&i khéng con ta kién.

Bay gi®, moi nguwoi yén lang, tam khong lang xang,
y khéng vong doéng, thirc khéng quan niém, ké ca
khong tu khéng hanh gi hét. C& budng ra, khéng khai
bat ky y d6 tao tac nao thi van thay, van nghe, van
biét tat cd moi th&r dén di, sinh diét, phai khéng? Nhu
vay, tanh biét khi khdng cé gi che 18p thi giéng nhau
va hoan toan trong sang. Vady ma hau hét chung ta
déu y c&r vao quan niém, vao kién thic vay muon
nho nhoi, han hep cdia minh réi twdng la thé nay, cho
la thé kia, quan niém thé& no ma x& sy, ma tu hanh dé
tw che chan tam nhin cla thay biét Iam cho tri kién
khéng thé nao thanh tinh va toan dién duwoc. D6 1a tu
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ngan che tanh biét, ty hai chinh minh. Tanh biét thi &
noi Phat hay noi ching ta hoan toan gidéng nhau, cé
nghia |3 tdnh biét vén hoan toan trong sing, von la
pabhassara nhu nhau. Nhung do ban nga che 1ap ma
sinh ra tuwéng biét mdi ngudi mdi khac, tir dé phat
sinh kién thirc, quan niém, chud trwong sai biét. Néu
moi ngudi khéng tu budng xudng quan niém cua
minh thi van thay van phdp qua ldng kinh, khé ma
truc nhan Su That.

Chung ta thwong [am 1an thé nay, hé thay cé mot
vi nao to vé tu hanh nghiém ngat ngay dém quén an
bd ngl, & tan rirng sau, nudi tham v.v... 1 dé cao, la
tdn vinh vi d6 nhw bac thanh. Nhwng diéu nay con
phu thudc vao dong luc va muc dich tu hanh cla vi
ay nhu thé nao méi dugec. Vi dy dang tu trén thuyc tai
than tho tdm phap dé thay ra sy that hay chi tu theo
y d6 chd quan cda ban ngd hodc kién thirc mé phoéng,
vay muon tir Kinh Ludn, tir cac vi Dao Suv ndi tiéng
nao dé ma thoéi. Néu vay thi toan bd nd luc cla vi ay
déu khéng nhirng chi luéng cdng vd ich ma con hai
minh hai ngudi nita 1a khac! Nhu thé, cho du vi dy cé
dac gi thi Iam sao c6 thé trd Phap lai cho Phap va
thdy minh khong 1a gi cd dwoc. B&i vi vi &y d3 cé qud
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nhiéu s& dac lam sao “céng dic tra vé khong” néi.
Plrc Chua cé néi: "Nguoi giau vao nuwdc thién dang
con khé hon voi chui qua 16 kim." Giau & day la gi?
Khong phai am chi ngudi c6 nhiéu tai sdn, ma chinh
la nhitng ngudi tu hanh ém dém qua nhiéu s& tri s&
dac. Chinh nhitng ngudi dé khé cé thé chirng ngd
Niét-ban, vi chi khi “vién ly, ly tham, doan diét, an
tinh” thi “chdnh tri gidc ngd Niét-ban” mdi xuat hién.
Diéu nay madi nghe tudng nhu nghich ly nhung dé la
chan ly mudn doi.

Néu xét trén phuwong dién Ba-la-mat, thi thay rat
rd. Toan bd phap tu Ba-la-mat déu 1a budng, 13 “vién
ly, ly tham, doan diét” ch&t khéng phai dé |ay vao, dé
nam gitt hay dé tich Ity s& tri s& dac gi ca!

Trong ngodi Iing 1& chdng vin déu
Sdng suét hén nhién khdi vong cdu
Bubng hét mét phen dirng luyén tiéc
Mdi hay ngay dé thdy Pao mau.

Ma budng la budng cai gi? Budng la budéng moi y
dd lang xang tao tic cla badn ng3, trd phap lai cho
phdp mdi cé thé thdy sy that nhu nd dang la
(sabhava, yathabhata). Luc dé la vo6 vi, vo nga, la tuy
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duyén thuan phap ma lam, lam ma khéng tao tac nén
goi 1a duy tac nhu khat thi uéng, déi thi &n trong tron
ven tinh thire, trong chanh niém tinh gidc. D6 chinh
la tri tué minh sat (vipassana-iana). Tri tué khong cé
nghta la xac dinh duwgc phap 13 gi ma thay phap nhu
no 13, tie trad phap vé vai “thoi vi tinh” cba nd. Trong
tri tué khong cé mat clda ban ngd, khéng cd khai
niém, kién thirc, tw tuwdng, quan niém hay phuwong
phap gi ca, chi cé phap tu van hanh theo nguyén ly
cta chinh né. Thay sy van hanh cta phap 1a Minh. Chi
cd Minh mdi chdm dit toan bd tién trinh ludn hoi
sinh tl, phién ndo khé dau do ban ng tao ra.

& Kién thirc va tri kién

Chung ta d3 ndi vé than trong, chd tdm, quan sat
la gidi dinh tué ty tanh ng ra khi dong dung trong
mdi quan hé ty nhién gita can va tran. Hém nay
ching ta xem sy khac biét gitra kién thirc va tri kién
nhu thé nao.

Hém thay & Sydney, dén nha hai vo chéng cé em
bé mdi hon mot tudi ngdi trén chiéc xe bén banh tap
di. Thay thay, bé nhin sirng, yén ldng quan sat mot
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cach tron ven. La lung, dung la khi chua cé khai niém
ban ng3, chwa cd cai Ta do tudng thi da biét than
trong chu tdm quan sat rdi. Vi thé, qua nghién ciru,
cac nha khoa hoc ngac nhién thay rang dira tré chi 4
tudi thoi da hoc duoc 40 - 50% nhan thirc co ban cua
ca mot doi nguwdi du chua biét chir. V& sau chi bd
sung thém nhirng thong tin hay kién thirc bén ngoai
ma thuc chat chi mang tinh mac dinh hon 13 yéu tinh
cla doi séng. Nhirtng nhan thirc co ban dira bé hoc
duwoc hoan toan bang tri kién ch khong phai 1a kién
th&rc vay muon vé sau. Tri kién duogc ti€p nhan qua
trai nghiém thuec khi can ti€p xic vai tran tic cac giac
quan tiép xuc vai déi twong cda ching, con kién thirc
phan I&n hoc dugc tir nha trwdng, sach vé hodc kinh
nghiém cla ngudi khac ma ban than minh chua cé
trai nghiém dé thuc chirng. Cé nhirng hoc gid qua
thu vién, qua nghién ctru kinh ludn cé thé biét dugrc
lich st cdc triéu dai Dong Tay kim cb, c6 thé théng
sudt cac té chirc tén gido, chinh tri, triét hoc v.v...
nhung lai khdng biét con hém phia sau nha minh, va
con té hon nira 13 khéng biét gi vé ban than minh.
Vay, cai biét cta kién thic khdng phai la cdi biét cla
tri ki€n. Tri ki€n chua thanh tinh vin con sai huéng
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chi ki€n thirc vay muwon bén ngoai ma phan I6n la
ngudn géc cla ta kién.

Ngay xwa Dic Phat chi bay Bén Su That, ngudi
nghe vai tri kién truc ti€p lién thay ra sy that noi
chinh minh, tlr d6 chdm dit ban nga loay hoay tim
ki€m va tao tac tap dé&, nén khong con khé dé, luc dé
chi con Dao dé thay Diét dé tirc Niét-ban, va chi biét
séng tuy duyén thuan phap vé nga vi tha, don gian cé
vay thoi. Chi c6 vay théi ma thoi dé rat nhiéu nguoi
chirng ngd dao qua. Vé sau tl ching ngay cang dong,
nhiéu ngudi trinh d6 cdn co khac nhau, su phirc tap
phat sinh, nén Birc Phat tuy duyén ma ban hanh gigi
dinh tué ché dinh dé déi tri. Do d6 ma Kinh Luat ngay
cang nhiéu dé dép ng cac tinh hudng luc bay gio.
Sau khi Dlrc Phat nhap Niét-ban thi Kinh va Luat mdi
duwoc tuwong thuat tir sw ghi nhd cla céac vi ton tuc
truedng l30. T4t nhién tuong thuat lam sao phan anh
day dd su kién thyc té&, cho nén khé hiéu ma sinh ra
chu gidi va ludn bién thanh hé théng gido diéu thudc
lanh vire nglt nghia cua ly tri.

Nhung thuc ra cot 18i ctia Phat Phdp van 1a Bén Sy
That. B&n Sy That nay chi dwoc kiém ching qua trai
nghiém vdi tri ki€n chan thuc, khong phai qua kién
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thirc day ngit nghia cda ly tri. Phat tam dung ngdn tir
dé chi thang cho ngudi nghe truc ti€p thay sy that,
nén ca dirc Phat 1an ngudi nghe chd huwéng dén su
that ch& khéng ban tdm dén ngdn tir. Ngudi sau lai
cd tim nglt nghia qua ngén tr nén khdng cé chanh tri
ki€n ma chi gép nhat kién thirc dé hé théng hoa lai
thanh chu giai va cac bo luan phan tich chi ly, chi tao
thém do twdng danh lac hudng su that gian di ngay
day va bay gio nhu né dang 1a. Nén du cé trich dan
nguyén van Kinh Ludn thi cling khong phai la diéu
Phat mudn khai thi ma chi 13 3o twdng cla ngudi tdm
chuwong trich ci ma thoi. Ap dung kién thirc Kinh Dién
khac han vdi trai nghiém Sy That qua tri kién truc
ti€p ngay noi thyc tai hién tién.

& Tanh Biét va Phap
Trong tu tdp can lwuy 2 diéu:

1) Phdp luén vén hanh ding nguyén ly. DU ban nga
€6 cudp cong Phap, an trom Phap hay thoc gay Phap
thi chi ban ng3 ty I3nh 18y hiu qua, con Phap van
khéng sao. Vi vdy tu khéng phai [ mudn Phap theo y
minh. Nhitng phap Dldc Phat chi ra nhu gidi, dinh,
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tué, cdc qua thanh, khdng phai dé chiém hiru thanh
s& tri s& dac cla minh ma chi dé chirng ngd hay thay
ra Sy That ma thdi. Khong thay Sy That goi 1a Vo
Minh. V& Minh sinh ra i duc, tir dé c6 ta kién va
tham &i, c6 ndm uan, c6 mudi hai duyén sinh dua
dén sinh tl&r ludn hodi va phién ndo khé dau. Diéu nay
hoan toan do cédi ngd do tudng chi khéng phai do
Phdp tanh ty nhién. Nhu vay ludn héi sinh tl cling do
cai “ta” ao tudng vé voi, tao tac chi trong thuc tanh
chan dé& clda Phap khdng hé cd. Phap 13 Niét-ban hay
sinh tl [ do thai d® nhan thirc ciia mdi ngudi: Minh
thi thay Niét-ban, V6 Minh thi thdy sinh tl, con Phap
thi van nhu né dang 13, nén Blrc Phat tuyén bd: Du
Nhu Lai ra doi hay khéng ra doi thi Phap van vay.

2) Tdénh Biét luén thanh tinh trong sdng. Chi vi bi
ban nga chap th( ndm uan, sdu thirc ma khéng nhan
ra tanh biét von trong sang. Khi tanh biét trong sang
thdy Phap nhu thyc thi d6 d3 1a Dao dé, Diét dé roi,
con cb tu luyén theo y minh dé dac dao qua nao nita.
Khi “vién ly, ly tham, doan diét” moi y do tao tac dé
trd thanh cta ban ngd, tra moi sy vat lai cho trat ty
van hanh cta Phap, thi tu chinh I3 tanh biét ty soi
sang; la Tam vé vi vé ngad; la khéng, vé twdng, vo tdc,
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vé cdu ma Dirc Phat goi 13 Pabhassaracitta (Tam choi
sang) c6 san noi moi ngudi, khdng phai do ban nga tu
luyén ma thanh. Nhv mat troi vén thudng chiéu
sang, do may che ma khong thdy. Cling vay, khong
phai nd lyc tu luyén dé tao ra tri tué, ma tri tué chinh
la sy soi sang tw nhién cla tanh biét cé san va binh
dang & mdi ngudi. Do dé Plrc Phat day trong Kinh
Phap Cu:

Qud that diéu nguy hai

Nguoi ngu sinh sé tri (hodc s& ddc)

Huy phdn sdng ctia minh

Tw ché ddu chinh né.

Vay, khi cé hitu sy, tanh biét tw &ng ra thdn trong,
chu tém, quan sdt; khi v6 sy, tanh biét tré vé tron
ven tinh thire véi thuc tai dang 1a. Nhu vay tanh biét
von ¢6 ban chat trong lanh, dinh tinh, sdng suét du
khi déng hay tinh. Trong lanh I3 khong tao tac cua
gigi ty tanh, dinh tinh la khong vong déng clha dinh
tu tanh va sang sudbt la sy soi sang clha tué ty tanh.
Thay duoc diéu nay thi khdng can ban ngd nd luc tu
hanh ma chinh 13 buéng ban nga dé tanh biét tu soi
sang su van hanh hoan hao cta Phap. D6 chinh la y
nghia cGa tir Nhu Lai - séng tron ven tinh thirc ngay
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noi thuc tai dang 13 v&i tdm rong rang lang 18 trong
sang, khdng mong cau trd thanh gi ca.

& An va trat tu van hanh cua phap

M6t diém can nhac lai d6 1a trat ty van hanh cla
Phap. Nhiéu ngudi twdng minh dang tu, dang thuc
hanh Phap nhung khong biét rang dang pha dam trat
tw van hanh cla Phap, nén cam thay cing thang, bat
an, c6 khi dua dén “tdu hod nhap ma”. Trat tu van
hanh cla Phap 13 trinh ty dién tién tw nhién cda thuc
tai dang |3, nhung khi chidng ta héi tiéc hodc tiéc nudi
cdi da qua, vong cau hodc mo mdng cdi chua dén la
pha hong trat tu thoi gian; va khi dang & day nhung
lai d€ tdm lang thang theo dudi nhitng ddi tugng bén
ngoai, nhu “ding ndi nay trong ndi no” la pha héng
trat tw khong gian. Moi sy moi vat déu cé “thoi, vi,
tinh” cda nd, ddnh mat su hién dién cha thdi gian,
khéng gian va tinh chdt d6 cta thyc tai chinh la danh
mat trat ty van hanh cda Phap. Tr& vé véi thuc tai
than-tdm-canh chinh 1a tré vé véi trat tv van hanh tu
nhién cla su song.
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Vi vay buc Phat day: “Qud khw khéng truy tim,
twong lai khéng wdc vong..., chi cé phdp hién tai, tué
qudn chinh la déy”. Tué quan chinh la tinh tan, chanh
niém, tinh gidc, 1a trd vé tron ven tinh thirc véi thuc
tai dang la. Chi cdn than trong chid tdm quan sat than
tam trong moi hoat déng hang ngay thi tam ty an ma
khdng can cé an tdm. B&i vi c¢d an tdm theo y minh
thi chi tao thém bat an ma thdi. Khi ching ta c6 an
tam hay dinh tam thi lai roi vao tinh trang “ddm chim
trong hién tai”. Diéu nay it ngudi lvu y, vi tuwdng rang
trd trong dinh, trong an 13 tét, nhuwng do chi 13 sy tri
tré, trong khi hién tai luén tréi chay khéng bao gio
dirng lai. Trat tw ctia Phap chi dién ra tai day va bay
gio nhu né dang 1a ch khéng phai do ban ngd muén
tlr chdi hodc bam viu hién tai. Tr& vé tron ven tinh
thirc vai hién tai khong phai dé an hay dinh ma |a dé
soi sang than tdm hau thay ra ban chat vé thuong,
kho, v ngd cla moi su tudng va nhd vay khéng con
dinh mac hay chim d3m nén an Ia hiéu &ng tu nhién.
Budng moi y d6 cla ban ng3, trd moi hién hitu vé vdi
trat tw van hanh cha Phép thi khi hitu sy tdm sé ty
rng ra than trong, chu tam, quan sat thyc tai dang la
mot cach ty nhién. DS 13 tinh ty &ng cla tanh biét
hoan toan réng ling trong sang.
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Ai muén ngdi thién thi cir ngdi. Nhwng khéng phai
ngdi dé 1ang xang tao tac. Dlirng c6 tich cwc mién mat
dé tap trung, dirng cd tim kiém, theo ddi déi tuwong
than ra sao, tho thé nao, hay tdm & dau gi c3, thién
khéng phai 1a nd luc cla bdn ngd ma nén budng né
ra, khdng cé ngudi hanh trong dé, chi cé tanh biét
trong sang dang thdy phap van hanh moét cach hoan
hao nhu nd vén la théi. Pé mai la thién vo tic, vo
hanh hay vd vi, v ngd ma D¢ Phat chi day. Cé diéu
la la chung ta quy y Phat, quy y Phap nhung lai khong
tin vao su van hanh cta Phap, khong tin vao Tanh
Giac trong sang cia TAm ma chi tin vao nd lyc cla cai
ban ngd nhd nhoi, han hep!

Né&u di, dirng, ngdi, nam ma ban ngi khong dua
tam lang thang di dau trong qua kht, twong lai hoac
bén ngoai thi tdm lién ty déng tron ven tinh thiec -
chanh niém tinh giac - trén thyc tai dang dién ra cua
than, ma khdng can ly tri cha ban nga c6 niém than
nhu mot dong thai tim kiém, theo ddi hay ghi nhan gi
cd mdi goi la niém than. Péi vai nhitng cdm gidc lac,
kho, xa vé than hodc cdm xuc hy, wu, xa vé tam ciling
vay, chi tron ven tinh thic thay ching sinh diét ch
khong phai nd lyc tim kiém chd quan theo mét bai
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ban nao nhat dinh, dé mdi la niém tho. Niém Tam,
niém Phap ciing y nhuw vay. Néu dé cho y chi clia ban
nga xen vao thi khdng con |a chanh niém tinh giac nira
ma chi dang thyc hién y d6 tim cau s& tri s&, s& dac.
D6 khodng phai 1a hanh thién Minh Sat hay thién Soi
Sang cua Phat ma chi dang lam con rdi cho céc “thién
sw” giau ban ngd ly tri vay muon tlir kién thac kinh
luan, chu gidi ché tac ra ma thai! Tué thay danh sac chi
xuat hién khi than tdm vang béng cai “ta” ao tudng
chir khong phai cai “ta” 3o tudng tim thay danh sic tur
ban d6 kién thirc kinh ludn ma ly tri vé voi.

Nhiéu Phat tlr sau khi nhan ra diéu nay da khong
hanh theo nhitng phuong phap thién day hinh thic
quy dinh cla cac thién phai nita, ho bat dau budng ra
dé phap tw nhién, khéng c6 ging ép tam theo khudn
mau nita thi ho ngac nhién khdng ngd cé thé dinh
mot cach dé dang thoai mai, du khi ngdi hay khi dang
hoat dong binh thudng. Ho bat dau thay thién that
tuyét voi, khong phai khé khan doi hdi phai nd luc
rén luyén cam go mdi dat dugc ma chinh la tam
thanh tinh trong sdng ty nhién khi buéng xuéng moi
y d6 tim cau ly twdng gid dinh cia ban ngi. Thién
lubn méi mé, sang tao, khong phai lap di lap lai. Mot
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cong thirc c6 dinh, mot thé ngdi khuén mau, mot dai
twong ap dat, mot thoi gian quy dinh dé dua dén
nham chan, chai ly. Thién c6t thuan theo nguyén ly
tuw nhién cla Phap dé thay ra Sy That chi khéng |é
thudc vao phuong phéap ché dinh nao.

& Hlru sw va vo sv
Sau day la hai bai ké gidi thiéu nguyén ly co ban
cua thién:
1) Khi hitu suy:
Noi lam thuwong than trong
Ludn tron ven chu tém
Léng nghe, quan sdt ré
Dén di Phdp ldng tham.

2) Khi vo suy:
Hoc Dao quy vé tdm
Lam, nghi, néi khéng lém

Sdng, trong va ldng 1€
Gidn dj mdi uyén tham.
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Bai ké th&r nhat |a khi hiru s hay dong dung thi
tdm ty rng yéu td thdn trong, chu tém, quan sdt. Bai
ké th hai la khi vé sy thi tAm tu trd vé véi ban chat
trong lanh, dinh tinh, sdng suét ctia nd. Ca hai déu
biéu hién gidi dinh tué tu tanh phu hdp vdi:
nguyén ly khéng, vé tudng, vé tdc, vé cdu ma Dic
Phat da day.

Vi thé & day khoéng cé gi goi |a tu luyén ca, va hanh
hoan toan khong cé nghia la phai nd lyc tao tac diéu
gi ma chi 13 th3y Phap va sdng thuin Phdp goi la Tuy
Phdp Hanh. Tuy Phap Hanh tirc Ia hanh theo nguyén
ly khéng - vé twdng - vé tdc - vé cu cla Phap. Hoc
Pao quy vo tam chinh la tdm khdéng, vo tudng, vé tdc,
vé cdu d6. M6t s6 trudng phai thién qud dat ndng
tich cyc (paggaha), mién mat (upatthana), dé mong
sodm dat két quad (nikanti), khéng biét rang d6 1a 3
trong 10 phién ndo chwdng cho thién Minh Sat, khién
mat tinh ty nhién va vd tdm mot cach tram trong
trong viéc song thién. Mot sé truong phai khac y ci
vao tri (iana) thu thap duwoc tir Kinh Ludn cling la s¢&
tri chuwdng cho thién Minh Sat.

Ty nhién la thyc tanh cta phap, con vo tdm chinh
la v& vi, vd ngd - vang bat y do tao tic cla ban nga.
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V6 tdm cling 1a yéu té xa di kém véi nhat tdm trong
thién dinh. Phap x3a la c6t 18i vd cung quan trong
trong 10 Ba-la-mat, tir dau dén cudi 10 Ba-la-mat
déu cb nghia la buéng x3a, chi khac nhau tuy phuong
dién ma thoi. Budng xa s& hitu, buéng xa hanh dong
bat thién, budng xa tu duc, buéng xa tu kién, buéng
xa phéng dat, budng xa sy doi nghich, budng x3a s&
dac hitu vi, budng xa an lac cad nhan, budng xa sy
phan biét d6i x&r véi ching sanh va cudi cung la sy
budng xa rét rdo nhu Dlrc Phat tuyén bd: “Vi Nhw Lai
thdng tri Niét-ban la Niét-ban nén khéng duc hy
trong Niét-ban, khéng xem Niét-ban la ta, cda ta va
tw ngd cua ta”. Do d6 dirc Phat day gido phap cla
Ngai 13 “Nhdt hudng vién ly, ly tham, doan diét” moi
y d6 tao tac dé tré thanh. Nhung nd luc tu luyén lai
chinh 13 tao tac dé tré thanh, d& mong cau s& dac, vi
vay hoan toan di nguoc lai vdi giao phap Dlrc Phat
khai thi.

C& buéng moi y d6 cla ban nga ra dé tdm tu lang
|8 soi sang sy van hanh cla Phap qua chinh trai
nghiém than tho tdm phép trong d&i séng hang ngay
thi hoc dugc vo so bai hoc quy gid ma Phap am tham
khai ngd. N&u thiéu tri tué, tinh tan, nhan nai, vi tha,
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tlr bi hy xa v.v... thi sém mudn gi Phap ciling s& dem
dén day cho bai hoc thich &ng. Ai khéng tu Phap ciing
s& dén déanh thirc, cho dén khi nao tinh ngd méi théi.
Thi du ngudi xan tham ich ky néu khéng bj an trém
cudp doat thi cling bi bénh tat, thién tai dén lay di,
cho du cé 6m gilr ki dén dau chét cling phai tra vé
cho thién ha. Vi “Pén di Phdp lgng thGm” nhu vay
cho nén can phai than trong, chd tdm, quan sat mai
hoc dwoc bai hoc noi thyc tai than tho tam phap.
Chua cling néi: “Ta dén nhu ké trém, phudc thay ké
nao ngay dém tinh thuc”. “Ta” & day am chi Thuong
DE tirc 1a Phap. Phap dén am tham lang |1& ngay trong
thuc tai, con ban nga thi c& |3ng xang tim kiém bén
ngoai lam sao thay duorc, chi cé h6i quang phdn chiéu
- Ehipassiko - md&i c6 thé thay Phdp. Con tim cau gj, tu
luyén gi lam giau s& tri s& dac cho ban nga ciling déu
dst sai hudng hét, chi cé hudng vién ly, ly tham,
doan diét méi c6 thé séng tuy duyén thudn phdp vé
ngd vi tha ma thoi.

Hoa ra, chu Phat day rat don gian, chi can “khéng
lam cac diéu ac, lam cac diéu lanh, vdi tdm thanh tinh
trong sang” la dwoc. Lam diéu lanh vai tinh than phuc
vu “lgi lac quan sinh, vé ngd vi tha” cda Dic Phat,
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hodc tinh than “vé ky, vé céng, vé danh” cla L3o T,
nhu ndu an, quét don, cham sdéc ngudi gia, ngudi
bénh, gilp d& nguoi co nhd, md 1&p hoc tinh thuong
V.V... qua dé phat huy dic tinh than trong, chu tam,
guan sat thi chinh la dang tu tap gidi dinh tué, hoan
thién tri tué va dao dirc dung vdi tiéu chuan Bat
Chéanh Dao. D6 ciing chinh 1a tinh than Ba-la-mét: vo
tru, budng xa, khong dinh mac. Khéng dinh mac tam
ma@i trong sang, tri tué mai chiéu soi va Minh méi xuat
hién giac ng6 Sy That.

Vay tai sao lai c¥ lo déng clra ngodi thién dinh dé
cau mong dat dwoc phdp nay phap kia lam giau cho
badn ngd ma khéng “phuc vu dé hoan todn va hoan
toan dé phuc vy” véi tdm tuy duyén thuin phap vo
nga vi tha? C6 khi ngdi c6 tu cho mau dac dinh khéng
bang séng phuc vu vi tha vira doan gidm dwoc
cai “ta” ich ky, vira qua d6 dé dang phat huy gidi dinh
tué mot cach ty nhién, vo vi, vo nga. Bai hoc “khi xuc
cham viéc doi tém khéng déng, khéng sGu, tw tai va
vé nhiém” mai 1a bai hoc thiét thuyc cho sy gidc ngd
giai thoat.

Tém lai, ai biét tuy duyén ma séng cho didng phap,
ai biét tuy nguyén luc ba-la-mat ma thé hién dirc tinh
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twr bi, ai bi€t phuc vu hét minh ma van vé vi v ngi
ma&i la nguwoi thye sy tu hanh dang theo chanh dao.

Hoi: Néu con dang khdt nudc, cé nwdce dé uéng thi
khde, tdm khéng bi vudng mdc gi. Nhwng néu khéng
c6 nuwdc dé ubng & dé thi sé rdt khdt va tdm con cit bi
dm anh baoi nurdc thi phai lam sao?

Trd 1&i: Thyc ra, du c6 nudc hay khoéng thi phap
van ludn & dé dé thay nhwng do quéa mong mudn cé
nwdc nén bd quén thyc tai than tdm dang 13. Néu cé
nuwdc thi chanh niém tinh gidc cdm ly nwdc ma udng.
Néu khéng cé nwdc thi tron ven cdm nhén trang thai
khat, cdm gidc khé chiu va biét tdm dang mudén uéng
nudc thi van 1a dang chanh niém tinh gidc. Con néu
da khong thé cé nuwdc ma clr mong cau thi chi
khé thém thoi. Chdng tha chét khat vi thi€u nuéc
trong dinh tinh sang sudt hon la chét khat vi thi€u
chanh niém tinh gidc trong khao khat vong cau cla
ban nga. Can than trong chu tdm quan sat dé biét rd
dau 1a tham cau do “ngd vong khéi”, dau la nhu cau
thiét yéu do “phdp wng khdi” tu nhién. Nga vong
khai la tap dé€ do tu kién tu duc ma cé nén can budng
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bo. Phap (ng khéi la sw van hanh do diéu kién tu
nhién ma cé nén can thay rd dé khong sinh dinh mac.
Nhiéu khi ching ta séng khéng bang cay cd. Cay cd
khi khé han thi€u nuéc s& rung bét 14, bét canh dé
thich rng véi hoan canh ty nhién. Con chidng ta ludn
bat man nghich canh hién tai va vong cau thuén canh
twong lai nén mat dan kha nang chiu dwng va thich
&*ng ma dé chinh 13 nh3n nai ba-la-mét, 1a dao dé.
Nhu vay khat nudc cling 1a co hoi tét dé gidc ngd bai
hoc dau la 3o tudng, dau la phap duyén khéi vo
thuwong, khd, vo ngd; dau Ia gidi thoat - Niét-ban. Vai
tam Dao thi khat nwdc van |a Diét dé, 1a Niét-ban.

Khat thi tim nudc udng 1a nhu cau ty nhién va khi
tim nuwdc udng tdm van sang suét dinh tinh trong
lanh thi khéng sinh t&r ma la giai thoat, con néu bat
man 13 sdn va mong cdu 13 tham. Hanh thién ciing
vay, ngbi lau thay té chan, néu bat man vdi trang thai
té va mong mau hét té thi san va tham cang tang ap
lyc nén cang thdy té hon, khé chiu ndi. Nhung néu
ngdi véi tdm budng thu, cdm nhan cdi dau mét cach
binh than thi khdng con thay dau nita. Nhiéu Phat tl
trng dung diéu nay, da ngdi lang 1& chiéu soi mot cach
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thoai mai va cdm thay dé dang ty nhién nén gan nhw
khong hé thay dau té.

Ldm khi chinh vi c6 gdng ngdi thién vai ap lwc cing
thang d3 tao ra ndm chudng ngai (trién cai). Ngay khi
md&i bat chan ngbdi thién & d3 bj thac day bai mong
mudn dat dwoc s& dac, dé 1a tham; nhung ngdi mai
van chua dugc gi nén sinh bat man, d6 1a san. Tham
san thac day sy suy nght lung tung hodc tao diéu kién
cho céc tap khi vd thirc néi day, d6 la trao héi; roi cd
dé nén dé tip trung nén sinh ra mét méi chan
chuwong, dé 13 hon trdm thuy mién; nhitng diéu nay
khi€n tam phan van do du khong thé rong Iing trong
sang duoc, do 1a nghi. Chi can hang ngay séng than
trong, chi tdm, quan sat cac hoat dong cla than tam
thi s& khéng khéi 1én 5 trién cai. C6 lan téi tham mot
thién vién, hdi ra mdi biét hau hét cic thién sinh ngoi
vao thién duwong la ngd guc. Nguyén nhan budn ngl
rat dé hiéu: Mot 1a do day qud sdm nén thiéu ngd.
Hai 1& mbi [an ngdi vao déund lyc don nén, dau
tranh, dan ap. Ba la c& ngay ngay nay qua ngay khac
ép minh vao moét céng thirc, mot khuén mau nhat
dinh, khong nham chan mdai la! Trong khi phap ludn
lubn mdi mé, sang tao sao cé thé I13p di l3p lai nhu
cai mdy duoc.
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& M@& nhirng tréi budc

Héi: Mét ngudi dé thdy Phdp, séng thudn Phdp thi
sw vén hanh tw nhién cta Phdp sé doan trir 10 kiét si
nhu thé nao?

Tra |1&i: C& sdng thudn phap thi nhitng tréi budc
(ki€t str) chuwa sinh s& khdng sinh, tréi budc da sinh sé
tw hoai, diéu d6 rat rd rang, khdng can nd luc doan
trir chiing, Phadp sé biét m& nhirng tréi budc thé nao,
khdng can ban ngd manh ddng dé tu minh tréi budc
thém. Vi nhu cdy 6i, chi cdn cham séc twdi bén, con
dé cay 6i tu phat trién theo quy trinh cda né réi nd
cling 1&n 1én, ra hoa va tré qua. Cling vay, chi can tinh
tan, chanh niém, tinh gidc hoic trong lanh, dinh tinh,
sang sudt thoi, con kiét st cr dé€ Phap lo. Sai 1am cla
chung ta 13 khéng lo soi sang dé thay va séng thuan
theo nguyén ly van hanh cta Phdp ma chi mudn xen
vao can thiép sao cho Phap phai thuan theo y minh.

& C6 can phai tu luyén méi dac Pao Qua?

Héi: Théy day chi séng tiy duyén thuén phdp, khéng
nd lwe tu luyén lam sao déc Pao Qué va Niét-ban?
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Tra 1&i: Muén tu luyén dé dac gi 1a da roi vao y do
tao tac tré thanh cha ban nga rdi. Tu 13 dé chirng ngd
sy that ngay noi thyc tai ch& khong trd thanh gi ca.
Muén trd thanh chinh 1a di-thd-hiru xuat phat tr vé
minh ai duc ma thoi!

Vi nhu trong vuon, cay quyt nhin qua cay cam,
thdy tradi cam to hon minh réi c&t uwéc gi dugc thanh
cdy cam ma quén rang minh can lam tron phan sy
cla cay quit dé sinh tén, d& cng hién, néu khéng s&
khé chét trong 3o tudng tré thanh. Sai [Am th& nhat
la né khong biét rang mdi loai cay déu cé dic tinh wu
viét riéng, nd chi can thiu hiéu chinh né thi s& thau
hi€u moi loai ma khéng can trd thanh gi khac. Sai [Am
th& hai 13 du khéng mudn trd thanh cay khac nhung
lai muén dét thoi gian dé mau ra trdi roi c6 1dn cho
nhanh, ma khdng biét rang né phai phat trién thuan
theo trat tw van hanh ding thoi-vi-tinh cia né mai
duoc.

Tu ciling vay, chi can than trong, chd tdm, quan sat
moi hanh déng, ndéi nang, suy nghi dé khéng lam
hai minh hai ngwoi thoi, con moi viéc Phap sé ty van
hanh ding theo nguyén ly ty nhién.

147



VIEN MINH

Ngay xua khi dwgc Dlirc Phat hodc cac Pao Su chi
ra sy that, mdi ngudi lién tré vé soi sang lai chinh
minh, khong nuong tua ai khac. Con ngay nay khong
it thien sw mudén hanh gid tudn thd nghiém ngat
phuong phdp ché dinh cia minh, thién sinh cling
mudn rap khudn theo thién su dé ciu toan hodc
mong s& dac mot ly tudng ndo d6 & twong lai, quén
rang tinh tan chanh niém tinh giac 1a chi tré vé tron
ven tinh thirc noi thye tai hién tién dé ngay dé thay
ra su that dang nhu Dl&c Phat day “chi cé phdp hién
tai tué quadn chinh la day”.

Co ngudi duoc khai thi lién tu ching, cé ngudi
con nghi, con vudng trong qud trinh thé nghiém mdi
tim thay tham van dé tu minh té ngd. D6 méi la hoc
Dao va hanh Pao ding dan. Nhiéu ngudi hoc du th
Kinh Luan, biét hét cé bao nhiéu tdm vuong, tdm so,
bao nhiéu loai sac, biét hét cac Dao Qua va Niét-ban
nhung chang biét gi thuc tai dang la! Cai d6 goi la
bénh boi chit con té hon ca bdi thue! Chang khac nao
ham hat nwdc hat phan bén quéd nhiéu ma cay chét
non vay. Hoc Dao va Hanh Pao don gian hon nhiéu vi
chi can tinh tdn chdnh niém tinh gidc hodc than trong
chd tdm quan sat suw van hanh cta Phap ngay day va
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bay gid noi nghiép ménh mdi ngudi 1a cé thé tu
chirng thuc tdnh chan dé. Cho nén, dirng ¢ nhdi
nhét ki€n thic Kinh Ludn cho nhiéu dé roéi chi sinh
“s& tri chwdng” va c6 dat duoc s& dac cho cao dé roi
chi sinh “phién ndo chudng” ma khéng thay ra cot I6i
cla bao.

& Ly twdng tu hanh cé phai ciing 13 ham muén?

Héi: Cho con hdi cdi ly twdng tu hanh luc ban déu
50 vdi cdi ham muén né cé khdc nhau khéng?

Tra I&i: Lic dau s& di tAm tu hanh manh mé vi muc
dich dé ra rat ly twdng. Y chi d6i khi chi 13 két tinh cla
ldbng ham mudn tao tac dé tré thanh nhu ly twdng wéc
mong. Kién thirc sach v& ciling gép phan dung lén
nhitng ly tudng huyén 3o réi mong mudn lam sao dat
duwoc thanh qua dé nén y chi lién nd luc thyc hién y
do6. Ly tudng xuat gia kifu nay chang khac gi co gai
hdm h& di lay chéng vi nght d6 1a muc dich hanh phuc
cla cd mot doi nguoi, nhuwng cang mo twdng hanh
phuc bao nhiéu cang thay dau khé bay nhiéu. Thuc ra
|ap gia dinh 1a dé trwdng thanh trong nhan thirc vé
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chinh minh va ban chat doi séng hon la do twdng vé
mot hanh phic uwdc mo. Trong sdu hang ngudi xuat
gia chi c6 mét hang ngudi vi thdy rd ban chat doi
song, khong con tham luyén diéu gi & doi mai that sy
“ly gia cdt di”, véi muc dich “ly trén vé cdu” ma “vién
ly, ly tham, doan diét” nhitng che |4p tréi budc thi d6
mdi 13 xudt gia thiét thuc khéng phai vi long ham
mudn. Cling giéng nhu mét cd gai mdi di 1dy chéng
ham h& 13m vi nghi rang 18y chong sé& hanh phuc. Dén
khi vé nha chéng d6i dau vai nhiéu thir thach bat nhu
y, khdong thdy hanh phic ddu ma chi thdy chan
chudng dau khé. Nhung néu cé ta khdng dat nang ly
tuwdng hanh phic ma xem gia dinh 1a méi truong hoc
hoi, tu dudng dé phat huy tri tué va dao dic thi lai
khong dau khé ma con gidc ngd duoc su that.

& Tam thdrc va Tanh Biét

Héi: Luc ndy thdy ndi tdnh biét luén thdy ré.
Nhwng ma dé thdy ré duwoc khéng phéi la don gidn vi
mdbi ngudi déu bi duyén nghiép chi phéi, khé lac khdc
nhau. V@y lam sao dé tré vé vdi tdnh biét dé dang
duoc?
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Trd I&i: Thye ra Tanh Biét ludn soi sang, chi vi tdm
thire hay tudng biét hudng ngoai tim cdu ma khong
nhan ra bdn tdm pabhassara vén thanh tinh trong
sang clia minh ma théi. Bdi vay hai bai ké hitu sy, vo
sy bé tuc cho nhau rat hitu ich trong viéc ng dung
va phat huy Tanh Biét. Bai ké th&t nhat la khi hitu sy
biét tw &ng “thdn trong, chu tém, quan sdt” dé thay
ra thyc tanh cla than tho tdm phap, dé chinh la phat
huy diéu dung cla Tanh Biét. Bai ké thi hai la khi vo
sy tam tu biét trd vé vdi ban chat “trong lanh, dinh
tinh, sdng suét” cGa Tanh Biét Pabhassara nén du cé
hanh déng néi nang suy nghi gi cling déu “duy tdc” tu
nhién. Khi tdm thic khdng con huwdng ngoai tim cau
thi né thanh tinh, trong sang nén goi la tri kién thanh
tinh, lGc 6 m&i thay Tanh Biét ludn rong rang, lang
18, trong sang, co tinh ndng tich tinh va soi chiéu moi
sinh hoat doi séng hay néi cach khac 1a moi dién bién
cla thuyec tai than tho tam phap.

Nhu Dirc Phat da day: “Nha khéo lop kin Gt khéng
bi mua dét thé nao, tédm khéo diéu phuc ciing khéng
bi cdu ué lam cho 6 nhiém thé dy”. Tam khéo diéu
phuc chinh 1a nho biéu hién cla gidi dinh tué qua
than trong, chu tdm, quan sat va trong lanh, dinh
tinh, sdng sudt tu nhién cha tam.

151



VIEN MINH

Con khi tap khi ngt ngdm (anusaya) sinh kh&i mét
cach vd thirc thi dirng ban tdm, chi cdn mim cudi
thay nd sinh diét 13 duoc:

Néu mdt ai dé bénh
Nhin hoa dém ldng xdng
Thi mdc tinh hoa dém
Tdm nhw mim nu cuwoi

Tap khi sinh kh&i 13 duong nhién, né dang nhic
nh& mdi ngudi phai doc lai chinh minh nhw nhitng
trang sach bi bé quén trong qua khir. Hiéu duwoc nd
cling 13 hiéu ra chinh minh, do d6 can phai thvong
yéu va thau hiéu nhitng hoa d6m nay nhu nhirng
théng diép khai thj cta Phap.
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5. Y NGHIA QUY Y TAM BAO
CAC PHAP BO TUC

& Quy y Tam Bao

H6m nay, chung ta néi vé Quy y Tam Bdo, mét
diéu twdng nhu don gian ma ai cling da biét, nhung
thuc ra chua han ai ciing biét dung. Hau nhu sau
budi 1& quy vy ai cling nghi 1a minh d3 quy y roi, va
duwong nhién bay gio minh la Phat tlr, minh d3 Ia
thanh vién gia nhap Phat gido. ThAm chi nhiéu ngudi
h3nh dién minh d3 quy y ngdi chua néi tiéng, Téng
mon uy tin, bac thay cao Tang. Va con nghi rang minh
quy y Phat Thich-ca, ngu¢i kia guy Phat A-di-da v.v...
Nhung that ra chi quy y Tam Bao chir dau phai quy y
ai, quy y & noi dau hay theo phap mén nao. Tuy Tam
Bao la Phat Phap Tang, nhung khong phai la vi Phat
nao, Phap moén nao va vi Tang nao, ma la quy y duc
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tinh cia Phat, dic tinh cia Phap va dirc tinh cla
Tang. Chinh nhirng dic tinh nay md&i la noi nuong
twa quy bau.

Quy y Phat khong phai la nuwong twa mot vi Phat
nao, vi trong thoi dirc Phat con tai thé, cé mét vi ty
kheo xuat gia vi mudn dugc ké can Thé Tén dé chiém
nguwdng 32 tuwdng tot va 80 vé dep cla Ngai. Thay thé
Dlrc Phat quéd trach rang du vi dy tay c6 ndm y Phat,
chan cé budc theo diu chan Phat sudt doi nhu vay
cling khdng thay dugc Phat, chi khi nao séng dung
phap mdi thyc su thady dwoc Nhu Lai.

Phat c6 9 durc tinh trong do Tinh Giac (Buddha) la
tiéu biéu nhat, nh& tinh gidc ma cd nhitng dirc tinh
khac. Giac chinh la Tué Giac hay la Tam Chéi Sang
(Pabhassara Citta) c6 san trong moi ngudi. Néi cho
dé hiu d6 1a sy sang subt, sy trong sang, sy minh
man trong tdm. Vay quy y Phat 1a tré vé nwong tua
sy sang sudt & ndi tdm.

Quy y Phap khong phai la nuwong twa vao mot
phdap mon phuong tién cha Téng mon nao hay mot
phuong phédp thién do Thién phai nao vé sau ché
dinh, cling khéng phai nuwong twa vao Kinh Luan
duoc tuwong thuat, ludn gidi va truyén tung qua nhiéu
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doi da “tam sao that ban”. Cho du chinh nhitng 1&i
Phat day ciling chi Ia phuong tién dé chi bay Su That
ch& Sy That khdong & trong ngdn tir dé. Vi nhuw ngdn
tay chi mat trang khong phai la trang. Chinh Dlrc Phat
cling da khuyén ngudi dan x& Kalama dirng voi tin
nhitng gi dugc truyén tung ma phai y c trén phap
thiét thyc hién tai ma moi ngudi tw chirng.

Phap c6 5 dirc tinh: Thiét thyc hién tién, khong
qua thoi gian, nhin lai 13 thdy, ngay noi thyc tai, bac
tri tw minh chirng ngd. Phap ma mai bac tri c6 thé tw
minh chirng ngd dé chinh la duc tinh tich tinh
(santo), rong lang (patipassaddhi), vi diéu (panito)
hay chinh xac d6 la Niét-ban (Nibbana). Vay, quy y
Phap 13 tré vé nwong tua dice tinh dinh tinh, 13ng 18,
an nhién, tich tinh dé noi noi tam.

Quy y Tang khong phai la nwong tua vao ca nhan
mot vi cao Tang thac dirc nao du doé la bac Thanh
Tang, ma la nuong twa nhitng dirc tinh thanh tinh
cla Tang Bdo, vi Tang (Sangha) & day cé nghia la
nhitng dirc tinh cda bac Thanh d3 chirng ngd Dao
Qua va Niét-ban ch& khong phai Ia pham Tang, lai
cang khéng phai la cd nhan vi Dao suv nao. Co thé tri
an vi d3 truyén quy gidi cho minh va cé thé tén vj ay
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lam thay y chi d& hoc dao, nhwng khéng phai quy vy vi
ay ma 1a quy y dire tinh cla Tang théi.

Tang cé 4 dc tinh chinh yéu 13 thanh thién
(supatipanno), chanh tryc (ujupatipanno), mau muc
(Rayapatipanno) va chon chdanh (samicipatipanno).
NG6i chung, Tang la thanh tinh (Sangho visuddho)
tirc trong lanh, vo hai. Nhu vay, quy y Tang la tr& vé
nuwong tua dic tinh trong lanh cla ndi tam.

# Vi sao Phat, Phap, Tang la Tam Bao?

Vi d6 la 3 dirc tinh cao quy nhat déi véi mudn loai
trong hoan vii. Khong cé gi cao quy hon dé nuong tuya
bang dirc tinh gidc ngd tirc 1a Phat, dire tinh tich nhién
tirc 1a Phap va dure tinh thanh tinh tire la Tang. Néi cho
dé hiéu, dé phat huy dirc tinh gidc ngd (Phat) can phai
nuong twa vao tdm sang sudt. D& phat huy dirc tinh
tich tinh (Phdp) can phai nwong twa vao tdm dinh tinh.
Dé phat huy dic tinh thanh tinh (Tang) can phai
nwong twa vao tdm trong lanh. Tt viéc I&n dén viéc
nhd ai cling can ba dirc tinh sdng suét, dinh tinh, trong
lanh ma&i c6é thé hoan thanh t6t dep, dong thoi séng
gitra d&i mai cé thé an vui hanh phc, va ngay ca séng
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trong dao mdi cé thé gidc ngd gidi thoat dugc. Du la
bac si hay k¥ su, la thuong gia hay quan d6i, la xuat
gia hay tai gia va bat c ai, & dau, lic nao cling déu
can ba duc tinh sdng suét, dinh tinh, trong lanh mai
c6 thé 13 ngudi séng t6t dao dep doi dugc. Co tién tai,
dia vi, danh vong ma thiéu ba drc tinh nay thi chi lam
khé minh khé ngudi ma théi. Vi vay ba dire tinh nay
dung |a bau vat cao quy nhat trén doi.

# Aiquyyvaquyy ai?

Tinh wu viét cGa dao Phat 1a vo ngd. Vay thi chic
chan khong thé néi “téi” da quy y. Trong bang quy y
lubn xac nhan tén ho ngudi quy y va vi Thay truyén
quy gidi nhu xac nhan rang anh A da quy y véi Thay B
roi. Bang quy y thue ra chi mang tinh tuc d& dé nhac
nh& viéc tu hanh théi, dirng vi vy ma twdng rang
“t6i” da quy y tai chua C v&i Hoa thugng X, theo hé
phdi Z... ma can nhé rang quy y 1a chi nuwong tua noi
3 dirc tinh quy bau la Tam Bao.

Vay thi ai quy y Tam Bao va Tam Bao la ai. Tuyét
ddi khéng ai la ngudi quy y va cling khéng cé quy vy ai
ca. Chi c6 hanh déng, ndéi ndng, suy nghi mdi can
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nwong twa noi 3 dic tinh cao quy |a sdng sudt (Phét),
dinh tinh (Phdp), trong lanh (Tang) ma thoi. Nhw Birc
Phat day trong Ké Phap Cu rang:

Tw minh nwong twa minh
Khéng nwong tua ai khdc
Khi tw minh thuén tinh
La chd nwong khé duorc.

Vay quy y chinh la than khiu y tr& vé nwong tua
noi 3 dic tinh quy bau nhat trén doi dé 1a ban tam
sang su6t, dinh tinh, trong lanh ma D¢ Phat goi la
Tam Chai Sang (Pabhassara Citta) noi chinh minh ch
khong phai nuwong tua ai khac.

& Quy y Tam Bao chinh la hanh trinh giac ngé.

Nhiéu ngwdi nghi rang quy y Tam Bdo chi la nghi &
nhap mén, sau d6 phai nd luc dung cdng tu luyén
that tich cwc mién mat mdi cé thé chirng ngd Dao
Qua va Niét-ban. Nhung chinh Blc Phat day: “Cé 8
phdp dwa dén bdc Thdnh dé la Tam quy va Ngii gicdi”.
Ngai cling dinh nghia bac Thanh Tu-da-hoan la ngudi
da “tinh tin badt déng noi Tam Bdo” tirc d3 hoan toan
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vitng tin vao 3 dirc tinh Phat, Phap, Tang trong chinh
minh. Vi*ng tin vi d3 c6 thé hanh déng, ndi ning, suy
nght v&i tdm sdng sudt, dinh tinh, trong lanh. Ngai
con day rang du mét ngudi bé thi bdy bdu vdi s6
lwong bdng tam thién dai thién thé gidi dén dirc Phat
cung Thdnh chung trong vong 100 ndm ciing khéng
bdang mét nguwdi ngay déy va bdy gid tron ven quy y
Tam Bdo. Nhu vay quy y Tam Bdo la budc dau tién
ma ciing la budc cubi cung cda viéc hanh dao.

Sdng suét, dinh tinh, trong lanh khéng nhitng la
dire tinh cao quy cda Phat, Phap, Tdng ma con thé
hién Gidi Dinh Tué - nén tang Phat phap. T4t ca phap
mon tu trong Pao Phat déu dua trén Gidi Dinh Tué -
thudéc Dao dé. Nhu vady quy y Tam Bao ciling la phap
tu tré vé phat huy va nuong tua gidi dinh tué trong
chinh minh ch& khéng phai nwong twa ai khac.

GIOI Than trong | Tinh tan Trong lanh

DINH Cha tam Chanh niém | Dinh tinh

TUE Quan sat Tinh giac Sang suét
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Thén trong, tinh tén, trong lanh 1a nhitng pham
chat t6i wu cla gidi. Chu tdm, chdnh niém, dinh tinh
la nhitng phdm chat t6i wu cda dinh. Quan sdt, tinh
gidc, sdng suét la nhirtng pham chat t8i wu cua tué.
C6 gidi dinh tué mai cé 37 yéu té gidc ngd, médi cod
gidi thoat, gidi thoat tri ki€n, mdi thanh tuu Bat
Thanh Dao. Hoa ra quy y Tam Bdo chinh la Dao d§, la
yéu t6 then chét cla gidc ngd gidi thoat.

Héi: Con rdt tdm ddc cdch gidng quy y Tam Bdo
cua Thdy, nhung liéu nhw thé mét ngudi séng vdi
thédn khdu y luén sdng suét dinh tinh trong lanh cé
cén lam 1€ quy y khéng?

Tra l&i: L& quy y chi mang tinh twong trwng, mot
hinh thirc chdp nhan gia nhap “t6 chirc Phat gido”
nhu mét tin d6 cta gido hoi hon la néi dung that sy
cla né 13 tu nguyén tron doi séng hanh déng, ndi
nang, suy nghi sang sudt, dinh tinh, trong lanh. Néu
mot ngwdi da lam 1& quy y nhung khéng thyc hanh
dung y nghia quy y thi khéng bang mot ngudi khong
lam 1& quy y nhwng s6ng tron ven vdi 3 dic tinh quy
bdu ay. D6 1a ly do vi sao cé Phat Pdc Giac, bac day
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dl Tam Bao bén trong ma khong can hinh thic 1& quy
y Tam B3o bén ngoai. Khi d3 hoan toan thay ré Tam
Bao la ba dirc tinh cao quy bén trong ciling chinh la
lic chirng ngd Sy That Vi Diéu, cho du nguoi do céd
gia nhap “t6 chirc Phat gido” hay khéng.

# BA-LA-MAT - “DEN BO' KIA”

Ba-la-mét ciling 13 nhitng nhan t6 thudéc Dao dé.
Parami, hay paramita cé nghia la “b& kia”, tic la bo
giac - sy gidc ngd giadi thoat hoan toan; con “bo nay”
cé nghia la bén mé - sy bat toan, sy tréi budc trong
Tam Gidi. N6i cach khac bd bén nay 1a Tap dé va Khé
dé&, con bo bén kia la Pao dé va Diét dé. CS khi bic
Phat chi ndi, “trong thdn mét truwong nay thé gian
tdp khdi va thé gian doan diét”. Thé gian tap khai la
Sinh t&, Luan hoi; thé gian doan diét 13 B4t sinh, Niét-
ban. Nhu vay, bo nay va bo kia chi tuy thuéc vao thai
d6é nhan thirc ngay noi thyc tai than tho tam phap
ch& khong phai hai bo chia cach badi khong gian va
thoi gian nao can phai nd luc dé vuot qua. Cling nhw
trong 12 duyén sinh, vé minh thi duyén sinh tirc bo
nay, minh thi duyén diét tirc bo kia.

161



VIEN MINH

Nhung khéng it ngudi hiéu [Am hai bd cach xa ma
moi ngudi phai nd lwc phan dau dé vuot qua mot
quing dudng dai hun hat hodac mét bién khd ménh
mong mdi dén duoc bd bén kia. C6 nguwdi néi: “Toi
chua tich Iy du Ba-la-m@at nén phdi cé géng tu boi
cbng dirc cho dén khi ddy du mdi thanh tuu dao qud”.
Hi€u nhu thé 13 hoan toan nguoc lai vdi y nghia dich
thuc clua Ba-la-mat. Hanh Ba-la-mét la budng xa chu
khoéng phai tich Iy. Tich Ity thi ngay cang lam giau
thém cho ban ngs, con bubng xa mdi dung véi hanh
xa ly trong Kinh Doan Giam. Nhu vay tich Iy hoan
toan di nguoc vai 161 day cla Dlrc Phat rang: “Gido
phdp cta Nhw Lai chi nhdt hwdng vién ly, ly tham,
doan diét, an tinh, chdnh tri gidc ngd Niét-ban”.

Trong Vi Tiéu cd cdu chuyén mdt cuv si no hang
ngay dén chla tu hoc, tich cwc hanh thién, nghién
ctru kinh luén, 1am cdc céng dirc, bd thi cing dudng
rat can man. Thay vay vién chd héi: “Ong tu hanh
siéng ndng nhw véy vdi muc dich dat duoc diéu gi?”
Cu si lién dap: “Con muébn tich liy day du Ba-la-mat
dé dat thanh chdnh qud”. Vién chid than: “Néu vay
khi éng thanh Phat chdc phdi ndng ky ldm!”
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Tir khi cai ngd ao twdng xuat hién, né bat dau tich
luy dé mong tré thanh cai nga vi dai goi 13 Dai Nga.
Nhung dao ly vé ngd ma Dirc Phat chi ra hoan toan
nguoc lai. Chinh sy tich luy cla ban ngd tré thanh
nhitng soi day tréi budc cdn mé ra (hay nhirng génh
nang can budng xudng) hon Ia budc chat vao hay
mang vac thém nhu hinh anh con lac da trén sa mac
cta Nietzsche. Dirng tu kiéu lac da deo mang nao gidi
luat, nao thién dinh, ndo cdng dirc, nao kinh ludn day
ap chir nghia vi dé chi 1a s& tri chuwéng, phién n3o
chuédng lam sao xa ly, ly tham, doan diét dé an tinh
chénh tri chirng ngd Niét-ban tich tinh duwoc.

Thi du Pao Qua Tu-da-hoan la buéng bé than kién,
hoai nghi va gi¢i cdm thu, dau cé tich luy thém diéu
gi. Budng than kién 1a khéng con ta kién xem 6 cén, 5
uan la ban ngd vi da thay rd thyc tdnh cda phép. Thay
thuc tdnh nén khoéng con hoai nghi vé Su That va
khéng con chdp vao hinh thirc gidi twdng vi d3 thay
duwoc gidi tanh vi diéu thé nao.

Bo thi Ba-la-mat: Cai “ta” do twdng hay ban ngi
ludn nd luc banh trudng bang cach chiém hitu nhitng
vat né ham thich tr& thanh “cda ta” hay “nga s&”, roi
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khang khang chap gitr. Khong biét rang nhitng sé hitu
nay tréi budc lai chinh nd, cho dén khi nhan ra hau
qud khé dau méi chiu buéng bét, do chinh 13 y nghia
cla b6 thi. Thyc ra, khéng dé gi budng duwoc, chi khi
doi day cho nhirng bai hoc dich dang nhu thién tai,
hoa hoan, chién tranh, trém cudp v.v... méi bat dau
biét thirc tinh, md&i biét so cai “cda ta” hai chinh “ta”.
C6 nhu thé may ra méi tinh ngd, mai budng xa bét
ma thoéi. Trong tdm ly, cang mudn s& hitu nhiéu cang
cam thay thiéu, cang chiém hiru nhiéu tdm cang han
hep, nhu trong mét can phong cang chira d6 dac
nhiéu khéng gian cang chat chéi. D6 la ly do vi sao
nguwdi xwa noéi "cd gilt diéu gi thi mét tét cd, khéng
gilt diéu gi thi duoc tat cd”. Nhw mét ngudi xem hoi
Hoa Xuan, anh ta chi ham thich béng héng nén dirng
lai d6 chi mong s& hitu dugc nd nén khong thudng
thirc duwoc bong hoa nao khac, con nguoi khong
tham dam béng hoa nao thi cé thé thudng ngoan vé
dep cta mudén hoa. Hon nita cang mudn chiém hiru
cang s¢ mat di. Do d6 bé thi, chia sé, giup d& ngudi
khéc 1a cach buéng xuéng s tréi budc cha céi ta ham
mudn s& hitu.
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DPac tinh dau tién cda cdi Ta la s& hiru tai san vat
chat, do d6 muén gidc ngd giai thoat dau tién Ia phai
biét cho ra méi budng xa duoc sy dinh mac, chap thd
tho thién nay, ch khéng phai b6 thi véi muc dich tich
Ity phuwéc dé tan huwdng trong tuong lai.

Tri giéi Ba-la-mat: Nhiéu nguoi tuwdng rang gilt
gidi cang nhiéu thi gidi hanh, gidi dirc cang 16n. Té
hon nita khéng it ngudi gilr gidi dé “tao dang” bé
ngoai cho minh dé duwgc danh duoc lgi. Gilt gidi nhu
vay la ty minh rang budc chinh minh. Trong khi gi&i
Ba-la-mét 13 budng xuéng nhitng hanh déng lgi minh
hai ngwoi cta ban ngd. Nghi la lgi minh thyc ra hai
nguwoi cling chinh 1a hai minh. Gigi la bubng ra
hay giai thoat khoi nhitng hanh vi xau ac cla than
khau do y bat thién nén gi¢i dugc goi la patimokkha -
moi (gi¢i) mdi giai thoat.

Qua soi sang nhirng trai nghiém thuc trong doi
s6ng, thay ra dwgc hanh déng lgi minh hai ngudi, hai
chung sinh lai cling l1a hanh déng tai hoa cho chinh
minh nén ty gidc buéng bd dé gidi thoat khéi diéu
xau ac, dé chinh 1a y nghia cta viéc gilr gidi, vi vay
gidi duwoc goi 13 didu hoc (sikkhapada) giup diéu
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chinh nhan thic vé hanh vi dao dd&c. D& hoc ra
nhirng gidi diéu nay can cé sy than trong, chi tam,
quan sat nhirng hanh vi c chi cda than khau y trong
doi séng hang ngay.

Ddc tinh th{ hai cla cai Ta la hanh dong theo y
minh, bat chip diéu dé cé hai cho ngudi khac hay
khéng. Do doé Tri Gidi Ba-la-mat chinh la bubéng bod
nhitng hanh déng bat thién hai minh hai ngudi ch
khéng phai tich lu§ gidi dé lam giau ban nga.

Ly duc Ba-la-mat: Ba-la-mat nay Nam Tong goi la
“xuat gia”, Bac Téng goi 1a “thién dinh” nhung ca hai
déu cé nghta 13 ly duc, tic tir bd sy tham ddm trong
sac thanh huwong vi xuc. Xuat gia cé nghta la tir bé doi
s6ng duc lac dé séng doi séng thiéu duc, v wu; con
thién dinh cling cé nghia I1a ly duc ly bat thién phap.
Do d6 y nghia chinh clda Ba-la-mat nay la ly duc. Néu
nguwdi xuat gia khdng ly duc, hodc ngudi thién dinh bi
dinh mac vao sac ai (dinh sac gidi) va vé sac ai (dinh vo
sac gidi) thi lam sao thoat khdi tam giéi?

Tat nhién xuat gia va thién dinh ddng nghia 1a hai
yéu t6 uu viét giup cho Ly duc Ba-la-méat dugc hoan
hado. Xuat gia dung dan I3 tir bd sy tham dam trong

166



VIEN MINH

ngli duc va nhirng rang budc trong tai, tinh, danh, loi,
trong nhitng méi quan hé khéng can thiét gitra doi.
Con thién dinh dang nghia la tdm khéng déng trwdc
nhitng phap thé gian: thiang tram, dugc mat, vinh hu,
tiéu truwdng, khd vui, thanh bai v.v... ma Dirc Phat day
la “khi xic cham viéc d&i tdm khéng déng khéng sdu
tw tai va vé nhiém” hodc “nhdm van thinh suy vé bé
dy” nhu Thién su Van Hanh, ch khéng phai t&r thién
bat dinh cda ngoai dao ma bo-tat Siddhattha d3 tir bd
truwdc khi giac ngd.

Ddc tinh th& 3 cha ban ngd la tham duc do d6 Ly
duc Ba-la-méat chinh 1a yéu t6 xa ly khong thé thiéu
trong sy giac ngd giai thoat.

Tri tué Ba-la-mat: Nho bo-thi, tri gidi va ly duc ma
tam duoc rong rang ling 18, gidng nhu bau troi
khéng may thi mit troi chiéu sdng, tam rong ling
thi tri tué chi€u soi. Dirc Phat day tdm vén chdi sang
(pabhassara citta) chi vi bi 6 nhiém béi nhitng cau ué
dén tlr bén ngoai do “xdc, tho, &i, thd, hiru” ma sinh
khdi niém, tu twdng, quan niém, thanh kién, c6
chap... che md tdnh sdng cla tdm ma thoi.
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Khi tdm tinh l3ng, soi sang thi thay phap dung vai
thuc tanh cha né (yathabhata fianadassana), dé la Tri
tué Ba-la-mat. Khi tdm tan loan mé mad thi chi 13
tuwdng tri va vong thirc. Do la ly do vi sao Dirc Phat
day tinh tdn chanh niém tinh giac, tic khéng phong
dat that niém va mé md noi thye tai than tdm canh
hién tién.

Tam vén thanh tinh trong sang (pabhassara citta)
goi la tanh biét biéu hién qua tué tri va tri kién thanh
tinh. Chi khi twdng tri va thic tri vong ddng mdi sinh
cai “ta” do tuwdng vdi nhirng khai niém, tu tudng,
quan niém, thanh kién ma sinh ra kién chap, do dé
khi x3 ly nhitng ki€n chap ay thi tdm lién tr& vé véi
tanh biét tinh 13ng va chéi sdng cha tdm. D6 chinh I3
tri tué dén bo kia. Thi ra b kia & ngay trong tam moi
ngudi chir khéng can tim cau dau khac.

Dic tinh cta cai “ta” vi té€ chinh la tw kién hay so&
tri. Tu kién chd quan sai [am hinh thanh ta kién
va kién chap. Tri tué Ba-la-mét chinh la x3 ly cac kién
chap dé giac ngd giai thodat ch&r khdng phai tich luy s&
tri d€ tré thanh sé tri chudng.
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Tinh tan Ba-la-mat: Tinh tdn thudong duwoc dinh
nghta la c6 gang, nd lwc, nhwng tinh tan von 1a tam s&
trung 1ap - khong thién khong 4c - nén né cé thé ho
tro cho ca tdm thién va tdm bat thién. Hon nira khi
da |3 Ba-la-mat thi tinh tan phai vuot qua ca thién 1an
bat thién nén né khéng con 1a nd luc nita ma chinh 13
buéng h&t moi nd luc tao tac va tré vé vai thuc tai
chan dé ma théi.

Theo Phat gido Bac truyén, cé 6 Ba-la-mat goi la luc
do: bd thi, tri gidi, nhan nhuc, tinh tan, thién dinh, tri
tué; & day tinh tan duwogc xép truwdce thién dinh va tri
tué. Nhung trong 10 Ba-la-mat hay thap do theo Phat
gido Nam truyén (bd thi, tri gidi, ly duc, tri tué, tinh
tan, nhan nai, chan thuc, nguyén luc, tam tir, tam xa)
thi tinh tAn dwoc x&p sau tri tué, vi phai cé tri tué thay
rd thue tanh chan d€ maéi budng hét moi nd luc tim
cau s& tri s& dac trong tuc d& va mdi cé thé trd vé véi
thue tai chan dé, do d6 tinh tan phai duwoc xép sau tri
tué maéi ding. Néu khéng cé tri tué thi tinh tan chi 1a
nd lyc phuc vu cho ban ngd ma thoi.

Tém lai, ddc tinh cla cai “ta” la budng lung phdng
dat theo huwdng nd lyc tao tac cho ban nga trong tuc
dé, do d6 Tinh Tan Ba-la-mat chinh [a buéng moiy do
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va nd lyc cla bdn ngd dé sdng hoan toan vo ng3,
thuan phap.

Nhan nai Ba-la-mat: Tinh tan s& dé dang khi s6ng
tron ven trong thudn duyén, v&i nhirng diéu kién
thodi mai, hy lac, an binh nhung khi déi dau vai
nghich duyén, nghich canh nhu thién tai, tat bénh,
chién tranh, loan lac, séng trong mdi trudng doc hai
hodc chung dung vdi nhitng ké ddc tai, hiém &ac thi
can phai cé dirc tinh nhin nai méi khéng san han,
khé dau hay phién mudn. Vi vay nhan nai ba-la-mét
la yéu t6 can thiét dé vuot qua cai “ta” luén bat binh
va déi khang.

Va rd rang la cd tri tué, co tinh tdn mai cé thé
nhan nai dwoc, vi vy nhan nai x€p sau tri tué va tinh
tan dung hon 13 nhan nai x&p trudc tinh tan va tri
tué. Nho tri tué va tinh tdn ma thay rd kho chi la qua
do nhan nghiép bat thién qua kh chir khdng do dinh
ménh hay ai khdc, tir d6 18y khé qua lam bai hoc gitp
thay ra nguyén nhan sai [am dé diéu chinh nhan thic
va hanh vi cho dung t6t, ddng thdi cé thay rd ndi khé
cla minh m&i biét cdm thong véi ndi khd cla ngudi
va trdnh gdy tén hai cho mudn loai, van vat.
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Nh& nhan thiéc ding din nhuw thé thi méi cé thé
nhan nai ba-la-mat duoc.

Chan thyuc Ba-la-mat: S& di & day dung tir chan
thuc thay cho chan that thuong duoc dung la dé
tranh nham 1an véi chan that cé nghia 1a khong noi
déi thudc vé gidi. Chan thyc & day la s6ng dung vdi
thuc tdnh chan dé nén DBlc Phat goi la “hé tri chén
dé” tirc d3 séng hoan toan tuy duyén thuin Phap,
khoéng con “tao duyén thuén ngéd” theo y d6 cla cai
“ta” ao tudng. Cho nén, chan thyc méi duoc goi la
ba-la-mat.

Chan thuc ba-la-méat 1a dinh cao clda doi séng gidc
ngd tirc d3 thay ra va séng didng vai su that rét rdo
(thwc tdnh chan d€), nhung ciling chinh 13 doi séng
binh thudng gian di nhat, chi can thuéong séng tron
ven trong sang vd&i thyc tai than-tho-tam-phap la
dwoc. Pi dirng ngdi nam hay bat c hoat dong nao
cla than ciling déu tron ven trong sang, dang c6 cam
gidc cdm xuc nao du lac hay khé, du hy hay wu ciling
déu tron ven trong sang, vdi trang thai hay thai do
nao cla tdm cling déu sang sudbt biét rd thi do chinh
la ho tri chan dé&, nho vay ludn séng khéng tron ven
trong phdp tdnh chan nhu (tathata, dhammata).
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Nguyén lyc Ba-la-mat: Nguyén lyc 13 tdm quyét
dinh lam mot diéu gi d6é tuy duyén ma thuan vdi
“thoi-vi trung chinh” clia phap, vi lgi lac quan sinh vé
ngd vi tha, nén con goi la quyét dinh (adhitthana) ba-
la-mat. Vi du d3 séng ho tri chdn dé nhung moét s6
tién khién tat - tp khi sau day - van con tén dong do
da tap nhiém lau doi can cé quyét dinh ba-la-mat
mdi c6 thé vuot qua. Nhu vay, khi mé thi tdm luén
khdi vong nén can tdm bat sinh tirc “d6i cdnh tém
bét kh&i” (nhu Ngoa Ludn) mdi thoat khdi mé [am,
nhung khi ngd réi thi tdm can khéi nguyén luc hay
quyét dinh mdi c6 thé dem lai lgi ich cho chiing sinh,
nén lic dé “d6i cdnh tédm sé khdi” (nhw Hué Nang)
thi dung hon.

Sau khi d3 ho tri chan dé thi bac giac ngd lai “bat
tru chén dé, bét xd tuc dé” vi néu c tru chan dé lam
sao khai thi hay chia sé su gidc ngd cho chuing sinh
duoc. Ngay ca Pirc Phat d3 chirng ngd chan dé rét
rdo 1a Niét-ban cling tuyén bd trong kinh Cin Ban
Phap Mén rang: “Vi Nhw Lai liéu tri Niét-ban la Niét-
ban nén Nhw Lai khéng duc hy Niét-ban, khéng xem
Niét-ban [d ta, cda ta, tw ngd cua ta”. Vi vy nguyén
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lwc ba-la-mat la mot buwdc ngoat quan trong trong
hanh nguyén xa ky vi tha.

Tam tir Ba-la-mét: Khi d3 c6 tdm nguyén séng vo
nga vj tha thi tdm tir, tdm bi, tdm hy la dic tinh tat
yéu va tu nhién khdng thé thiéu. Qua thé hién nhirng
ba-la-mat trudc, hanh gia da tu minh trai nghiém ban
chat vo thuong, khd, v nga cla cudc sdng nén thay
duwoc cdn co trinh do, hanh nghiép, nhan qua va cbi
gidi cda chang sinh nhu thé ndo, do d6 ho ludn ¢o
tdm tlr v&i mudn loai vi thay tat cd chdng sinh déu
binh dang, luén cé tdm bi v&i nhitng ching sinh con
si mé [Am lac, phién n3o khé dau, luan héi sinh tir vi
chua soi sang duoc chinh minh, luén cé tam hy vai
nhitng ai d3 thdy ra Sy Thét.

Tam tir “dén bo kia” khéng phai |a loai tdm tir do tu
luyén ma cd, vi tam tir do y chi cha ban nga tac thanh
thi van con hitu vi, hitu han, chi cé tam tir xuat phat
tlr tdm rong lang trong sang tw nhién mai 1a tam tir vo
vi, v0 ngd va vo lwgng. Khi khéng cé san twdng thi do
la tdm tur ty nhién, vd nga. Khi khdng ¢ hai tudng thi
dé la tam bi tu nhién, v nga. Vi trong tdm choi sang
(pabhassara citta) vén cé day di phdm chat tri tué va
tur bi. Va dé mai chinh |a tam tir ba-la-mat.
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Tam x3a Ba-la-mat: T4t c3 Ba-la-mat déu cé chung
yéu tinh buéng x3a cai “ta” do tudng, nhwng ngay ca
khi khéng con chap ngd thi van cé thé con chap phap
nhu thay cé chan dé, cé giadi thoat, c6 nguyén luc, cé
tdm tl, tAm bi v.v... nén can mét thai dd budng xa
toan triét madi thanh twu Ba-la-mat mot cach hoan
hado duoc.

Tam xa nay giéng hinh anh mat troi ma Ldo T&r mo
ta 13 chiu sang khap thién ha, dem lai sy séng cho
mudn loai ma nhu khdng lam gi ca. Vi vay, Ldo Ti day:
“Vi Bao nhdt tén, tén nhi hwu tén di chi v vé vi”. Con
Dlrc Phat thi day song doi séng “vién ly, ly tham, doan
diét, an tinh, chdnh tri, gidc ngd Niét-ban”. Pao ly cla
Dich cling néi dén “vé vi gid, vé tw gid, tich nhién bat
déng cam nhi toai théng thién ha chi c6”. Vi néu thiéu
vO vi, vO tu thi khé ma cam nhan dwoc nguyén ly van
hanh cGia muon loai van vat.
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PHAP MON HO TRQ'
& Phap mon khong phai la phwong phap

V&i ngudi it bui trong mat hay it phién n3o thi
tanh biét dé dang tw chiéu khi tron ven tinh thirc.
Con v3i ngudi tudng biét (tdm thic, tri ki€én) con
nhiéu lang xang, trao cl thi can cé phap mdn hd tro
cho tdm bét vong dong bat an mdi cé thé chanh
niém tinh gidc truc tiép trén thyc tai than tho tdm
phdp dugc. Phdp mén hd tro cd thé duwoc xem I3
phap ddi tri, tuy chua phai phap gidc ngd truc tiép
nhung qua dé cling m& dudng cho hanh gia tiép can
v&i phap hanh ding véi Bat Chanh Dao.

Vi nhu nguwoi bi tai nan, chan bi bong gan, chua di
lai dwoc nén phai can dén mot cai nang dé hd tro cho
nhu ciu di chuyén, cho du di dwoc ciing chi la di khap
khiéng thoi. Nhung dén khi d3 bét dau thi nén bd
nang dan dé tap tw di lai binh thudng. Phap mén hd
trg cling vay, tuy nhugc diém cla hanh gid ma Duc
Phat ché& dinh mot sé phap mon déi tri twong rng. Tuy
chi mang tinh d6i tri tam thoi, kiéu nhu so cap clru,
nhung tat ca cac phap moén hd trg dirc Phat ché dinh
déu phu hop véi muc dich rét rdo la gidc ngd Su That.
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Cang vé sau cang nhiéu “phuong tién thién xao”
duogc cdc Téng mdn quy dinh, nhiéu “phuong phap
thién ky thuat” dwoc cdc Thién su ché tadc da dat
nang chd dich s& dac trang thai an lac, giai thoat
trong thién dinh hon la gidc ngd chan ly. Hau hét cac
Tén gido, Tin ngudng déu lay an lac, giadi thoat lam
ctru canh do dé ho hudéng dén cac canh gidi hoan my
day ly twdng & tuong lai ma quén di yéu té gidc ngd
Sy That ngay trong hién tai. Nguoc lai, dao Phat
|4y gidc ngd Sy That ngay day va bay gid lam muc
dich chinh, an lac giai thoat chi la hiéu &ng phu ma
thoi.

Nhitng phap mén phuong tién cla cac Toéng phai
phat trién va cac phuong phap thién mang tinh ky
thuat cla cdc Thién su sdng tdc hang ngan nam sau
Plrc Phat nhdp Niét-ban - phan anh trinh d6 nhén
thire hiru han cta ho - chi la phdp ché dinh tuc dé ma
phan 1&n di léch hudng véi phap moén hd tro Dirc
Phat day ban dau, do dé chi dat dwoc nhitng s& dac
thién dinh thudc Tam gidi hon 13 gidc ngd Sy That
mot cach rot rdo, dé bj rap khudn vao phuong phép
va dinh mac trong nhitng s& dac sic &i, vo sac ai, trd
thanh phép tré ngai hon 1a phép hé tro.
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% B6n phap ho tro:

1. Niém Phat: Néu tdm thuong bi dao ddng, bat
an, lo au, s@ hdi véi nhirng suy nghi ldng xang bat
dinh ma ngay d6 cé thé trd vé tron ven lang nghe,
quan sat hay cdm nhén truc ti€p trang thai tdm nhu
né dang la thi d6 chinh la dang hanh thién Vipassana.
Nhung néu khong thé tré vé soi sang lai duwoc trang
thai tam ldc d6 thi nén niém an ddc Thanh Tinh,
Trong Sang cla chu Phat (Araham, Samma
Sambuddho, v.v...) dé gitip tdm binh tinh lai trudc d3.

Nhiéu hanh gia thdy tdm minh vong déng lién nght
phadi hanh thién dinh dé dic cac bac dinh truwdc
réi madi hanh Vipassana sau, nhung dé la quan niém
sai lam, vi dinh hitu vi hitu ngd nhu thé chi tao ra
nhitng tr& ngai cho thién Minh Sat (sé gidng 10 Tr&
ngai cta thién Minh Sat do thién dinh tao ra). Ho
khong biét rang ngay trong thién Minh Sat d3 cé day
du gidi dinh tué ma dinh nay mdi la chanh dinh -
dinh v6 vi vé nga - dwgc Dlrc Phat dé cap trong Bat
Chanh bao.

Khong can phai ¢ gang dac cac bac dinh Sac gidi,
V6 Sac gidi - ly twdng cla Ba-la-mon gido - ma Bo-tat
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Siddhattha d3 dat dwoc va tir bo rat 1au trudc khi
Thay ra Su That - Gidc ngd T& Thanh D& - vi vay
khong can tir thién bat dinh ma chi can niém Phat dé
gilp tdm trd vé vadi ban tinh thanh tinh trong sang
(pabhassara citta), dé thay biét nhw chan nhu that,
nghta 13 chi hd tro ch khéng tré ngai gi cho thién
Vipassana ca.

Ldc dau nén niém Araham hodc Buddho lién tuc
dé vong tudng khéng cé co hdi sinh khai. Khi vong
doéng, trao clr d3 gidm, tdm d3a cé thé chanh niém
tinh gidc, thi cling ngwng niém dé thay biét truc tiép
thyc tai than-tho-tam-phap. Khi nao gap nghich
duyén qud manh, tdm mat chanh niém tinh giac, lo
lang, s hdi, vong déng phat sinh thi niém Phat trd lai
cho dén khi tdm ldng diu mdi ngung niém niém
(anussati) dé€ nhuwong lai cho chdnh niém
(sammasati), vi niém niém van chi |a phvong tién ché
dinh (pariyaya) dé hd tro cho thién Minh Sat ma thoi.

2. Niém bat tinh: D6i véi nguoi can tinh nhiéu
tham duc, dé bi chim ddm trong sic dep, thanh hay,
hwong thom, vi ngon, xic cham ém &i khién tdm
khong du thanh tinh trong sdng dé cé thé tron ven
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tinh th&rc noi thuc tai than-tho-tdm-phap thi nén
niém bat tinh dé gidm bét tham dam trong ngii duc.
B4t tinh |a mat nho ban, xdu xa va nguy hai cua
nhitng d6i twgng sac thanh huong vi xiic ma tam dé
ua thich, tham dam.

C6 nhiéu cach quan niém bat tinh, nhu quan sat
32 thé trugc, thay co thé gdbm mot vo boc bén ngoai
bang da xem cé vé xinh dep, nhung 13t bén trong ra
thi khong ai ddm nhin thang vao tim, gan, than, phai,
rudt gia, rudt non... ddy mau me, phan, nudec tiéu va
nhitng chat bay nhay dang g&ém ma chi dé thém vai
ngay thi hdi théi khéng ai chju ndi. Ngay ca khi dang
dep d& thé ma chi cdn chdy mdu, khac dom, hi mii
thoi da cdm thay g&m ghiéc 1am roi. N&u nghi téi mat
bat tinh nay chdc chan tham duc s& dwoc doan giam.

Mat khdac, quan sat nhitng tl thi cirng do khong
sy song, hodc d3 bam tim, d3 trwong phinh, sinh
théi, tan rd, chi con bd xwong hay xwong dang muc
nat v.v... réi lién twdng dén xac than chinh minh hay
nguwdi khac thi chic han s& gidm bdt rat nhiéu
su tham dam trén dang vé bé ngoai clia xac than xinh
xan nhung dé bién hoai nay.
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Ngam mot bong hoa twoi dep nhung khong thay
dugc mat Ua tan cla nd, thudng thirc mui huong
thom ngdo ngat nhung khéng biét mat déc hai cla
no, khi hoa cdm trong binh da tan dem vat bd trong
déng rac bdc mui hdi khdng chiu duoc v.v... Néu chi
thay mat xau thi dé sinh tam san, nhung chi thay dep
thi dé sinh tdm tham, do dé phai thay hai mat cla
moi sy vat thi tAm mdi quan binh dé chanh niém tinh
gidc c6 thé phat huy tri tué Minh sat.

3. Niém tam tir: Ngudi thuong dé san han, bat
binh, bat man, chéng doéi cling khé chanh niém tinh
gidc, kho sang suét thay biét thuc tai-than-tho-tam-
phap mot cach tron ven rd rang thi nén niém tam tu.
Tam san cé thé sinh khai bdi nhiéu ly do:

- Tdm tham muén moi su nhu y minh nhung
khong duorc.

- Qué dé y phan xét mét sai xdu cha d6i twong hay
cla chinh minh.

- Ty ai qua mic hay cai “ta” ao tudng qua Ién
khi€n dé bj t&n thuong.

Khéng can c6 ging phat trién tam tir mot cach
hitu vi hitu ngd, ma chi can:
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- Plrng mong muén moi sy nhu y minh, vi “chin
ngudi mudi v’ do d6 can kién nhin Idng nghe y
ki€én trai chiéu hay chju dwng nghich cdnh dé hoc
thém nhiéu phwong dién khéc cta van dé cudc séng.

- Dirng ban tdm dén mat sai xau cda ngudi khac
ma quén di mat ding tét cta ho. Ai cling c6 mat tét
mat xau, thdy mat xau sé& dé bi ndi san. Cling dirng
phé phan qua khat khe nhitng sai Iam cla minh ma
chi can thay ra 16i 1am dé slra sai, vi c6 sai mdi biét
thé nao 1a dung.

- Ty &i ¢ mat t6t cha nd, nhung khi tu di qua murc
s& trd thanh ty ton hodc tu ti, dé |a hai mat cda cai
“ta” 3o twdng. Tu ai dé dirng ty hai I3 tdt, nhung khi
tw ai qua muic s& dé bj tén thuong va vo tinh ty hai
chinh minh.

Thuec ra, khong san chinh la tam ti, vi vay hoc cach
khéng san véi moi sw moi vat trong doi séng hang
ngay chinh 13 phat huy tadm tir san cé noi moi nguodi
ma khong can c6 gang tu luyén mot tam tir gia tao,
hiru vi, hitu nga nao.

4. Niém sy chét: Ngudi qua tinh tdn vi ham mudn
s& dac thi ludn wdc vong twong lai ma quén hién tai.
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Nguoi qud ludi biéng - budng lung, gidi dai - thi ngwoc
lai luébn d&m chim trong nhitng théi quen huéng thu
hodc nhitng hoai niém qué kht nén cling séng mé mo
trong hién tai. Vi vay, ca hai déu kho chanh niém tinh
giac trén thuec tai dang la. V&i nhitng nguwoi cé can tinh
chap thu, dinh mac nhu vay nén niém sy chét mai cé
thé hanh thién Vipassana - séng tron ven tinh thirc
trong hién tai duorc.

C4 nhiéu cach niém sy chét:

- Néu ¢6 dip nén quan sat ngudi dang hap héi, suy
ngdm ai roi cling s& chét nhu th& nén minh ciing
khong ngoai 1, dé bét vong tudng s& dac xa voi hodc
dam chim trong nhitng thod man thién can.

- Suy ngdm V@ sy séng qua mong manh, cé thé chét
bat c lic nao, khéng ai ludng trudc dugce, nhu thién
tai, hoan nan, chién tranh, khing bd (bom roi, dan
lac), nhiém doc, tring thuec, tai bién, dot tlr v.v...

- Thinh thoang tap trai nghiém th cdi chét bang
cach ndm xudi tay nhu mdt xac chét, gia st nhu minh
dang trut hoi thd cudi cung, dang lia bo tat ca xem
minh cé vudéng ban gi khéng dé bét di nhirng dinh
mac trong than tam va cudc séng.
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Héi: Thwa Thdy ¢ su gidc ngé chdm hodc nhanh
khéng? Va c¢6 ai la hang ngudi “nhdt xién dé” khéng
thé gidc ngé duwoc nhuw Phdt gido Bdc truyén ndi khong?

Tra I&i: CS thé cé gidc ngd nhanh hay chdm ch
khéng cé ngudi khéng thé gidc ngd. Nguyén nhan gidc
ngd cham [a vi vwdng mac vao s& tri va s& dac. Vudng
s& tri do ta kién, vudng s& dac do tham &i. Nhu khi
Plrc Phat thuyét phdp phan I&n cdc vi Pham Thién
khéng chiu di nghe vi ho chap vao s& tri s& dc cla ho
- goi la chap phdp - cho rang ho d3 an tru thién dinh,
da sdng an lac, nén d3 thoat khdi khé dau, khong can
nghe phap nao nira, va vi vady ho bi “tram khéng tré
tich” rat lau trong c&i Hitu Sac va Vo Sac ma danh giac
ngd cham. Nhat xién dé thi cling chi 13 ngudi cd chap
vao ta kién va tham &i ma théi, nhung réi nhan qua
nghiép bdo cling sé danh thirc duwoc ho.

Héi: Thua Thdy, c¢é cdn mét phwong phdp hay kj
thudt dé hanh thién khéng hay chi cén thién trong
sinh hoat binh thuong?

Tra 1&i: Khi mot ngudi chua du niém tin dé ty
minh séng thién thi méi can nuwong tya mot phuwong
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phap hodc k§ thuat dé hanh, nhung khi ngudi d6 da
nam vitng nguyén ly thién thi nén tr bd phuong
phap, tv minh kham pha sy that qua trai nghiém
thwc moi sinh hoat binh thudng trong doi séng dé
truc nhan thye tai nhu thi. Tinh y&u cda thién 1a luén
soi sang thyc tai than-tho-tam-phdp dang la trong
moi sinh hoat doi séng chir khéng phai rap khuén
theo mot phuong phdp ché dinh san dé danh mat
thye tinh ludn bién d6i md&i mé va tu nhién cda phép.
Rap khudn theo mot phuwong phap hay phap mon
phuong tién vé sau lai bi 1é thudc vao phuong tién
d6, chang khac nao tu tréi budc minh.

Héi: Bach thay, IGn sau néu thdy md I6p day xin
thdy théng bdo cho chung con biét. Vi nhw I6n nay khi
con biét thi tré qud, 16 mat mdy budi dau.

Trd l&i: Thyce ra, thay khdng cd y dinh ma 16p day,
nhung do moét s6 Phat t&r mudn hanh thién ma c&
phai hanh theo cac phwong phap khac nhau cta cac
thién vién ma khong thau hiéu nguyén ly thién 13 gi
nén rat hoang mang, ho dén héi thay. Néu trd |0i
tirng nguoi thi mat rat nhiéu thi gio nén thay méi mé
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khod dé co thé chia sé dugc véi nhiéu ngudi hon. Khi
théng suét nguyén ly thién thi lam gi, & dau va luc
nao cling thién dwgc ma khdng can phuong phap ché
dinh ctng nhic va cuc bd ndo. Thién 1a mdi ngudi soi
sang lai chinh minh, khéong thé hanh chung mot
khuén mau. Doi séng clia moi ngwdi chinh 1a phap
thién cla ngudi dé, vi vay chi can ndm vitng nguyén
ly thi thién s& vd cung don gidn, gan giii va thiét thuc
v3i moi ngudi. Thién trong doi séng, tirc séng tuy
duyén thuin phdp vé ngd vi tha, méi thé hién Bat
Chanh Pao moét cach toan dién duoc.

& Mudi phién ndo chwdng trong thién Vipassana

Khi hanh thién Vipassana, do hanh gid chuwa hiéu
dung nghia tinh tan, chdnh niém, tinh gidc thi chua
ké hanh sai, chi can hanh chwa dd mic can thiét thi
dé& phan tam, tap niém; hodc hanh qua mic can thiét
cling dé bj lac qua tam va t& cla thién dinh, vi vay khi
cé nhitng an chirng thudc thién dinh lién tudng la d3
c6 tué chirng, nhwng thuce ra d6 1a nhirtng phién ndo
gay tré ngai cho thién Vipassana. Muoi s& dac cla
thién dinh sau day lai la phién ndo trd ngai cho tué
minh sat:
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1) Anh sdng (obhdsa): Khi hanh gid dang hanh
Vipassana thay anh sang xuat hién phai nhan ra dé 1a
dang lac vao thién dinh nén can sang sudt canh giac,
khong dé chanh niém tinh gidc ngung tré trong
tudng anh sang do twdng sinh nay, néu khong, yéu to
tam va t& phat trién qua manh s& chim vao dinh hitu
sac. Luc d6 khong nhitng dinh khéng sinh tué ma con
gy trd ngai khién tué minh sat khdng thay duoc
thyc tanh phap.

2) Hy (piti): 1a trang thai t6t cho kh&i dau cla
thién dinh nhung lai tr& ngai cho tué minh sat soi
sang thuc tai vi hanh gia rat dé bj dinh mac vao trang
thai hy ma quén khuyén cdo quan trong cta Dirc Phat
trong Kinh T& Niém X& 1a chi soi chiéu than trén
than, tho trén tho, tam trén tam, phap trén phap chr
“khéng tham wu, khéng bém viu bat ky diéu gi &
doi”. D6 1a ly do vi sao hy trong thién dinh lai la phién
nao trong phap hanh Vipassana.

3) An binh (Passadhi): mé6t trong nhirng trang thai
cta thién dinh la cdm gidc nhe nhang thu thai, cé vé
nhu dang dugc gidi thoat khéi phién ndo ning né bic
b&i, cho nén dé khién hanh gia ham thich trong trang
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thai an binh ndy ma quén muc dich soi sang thuc tai dé
thay ra thyc tdnh chan dé trong phap hanh Vipassana.
Do dd6 tuy trang thai an binh rat tot cho thién dinh lai la
phién n3o cho tué minh sat.

4) Lac (sukha): cam giadc lac trong thién dinh la
trang thai thda man khong con lang xang tim kiém
clia tdm trao clr nita nén rat dé nham 1an vé&i tdm an
tinh khoi cac tréi budc. Lac 1a yéu td ndi bat trong
tam thién hitu sic, vi t& hon céc an chirng trong so
thién va nhij thién nhw dnh séng, hy, an binh ndi trén,
vi vay mot khi da dinh mac trong d6 rat kho thoat ra
dé tron ven tinh thic trén ddi tuwgng thuc tai hau
thady ra ban chat vé thuong, khé, vé ngd clha déi
twong dang 13, vi vay van 1a phién n3o cla thién Minh
Sat.

5) Xa (upekkha): trong nhitng truong hop tam
l&ng xang tao tac bat thién hodc phién ndo bha vay
ma xa duoc thi qua tot, va trong t& thién hitu sic,
trang thai dinh cao nhat nay ludn di doi vai yéu to xa.
Nhung trong thién minh sat, néu yéu td xa qua murc
khién thi€u nhiét tdm va nhu ly tdc y nén khé than
trong chd tdm quan sat hay tinh tan chanh niém tinh
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gidc trén thuc tai than tho tdm phap dé thay rd thuc
tanh chan dé.

6) Tich cuwc (paggdha): nhiéu hanh gid twdng lam
tinh tan trong T& Niém X& véi nd lyc, cd gang trong
T& Chanh Can nén d3 tich cuc qud murc, vo tinh roi
vao y chi cla ban ng3, sinh ra cing thang, dua dén
tinh trang hoang tudng, cho Ia minh d3 dac duoc dinh
nay tué kia, k&t qua 1a bi “tdu hod nhap ma” rat khé
phuc hdi. Tinh tan trong thién Vipassana chi c6 nghia
la khdng budng lung phdéng dat hay nhiét tam chan
thanh soi sdng thuec tai thoi, hodc néu da budng lung
phong dét thi chi can trd vé véi thyc tai la dwoc. Tich
cwc ¢ thé hitu ich trong thién dinh, nhung tich cuc
qué murc chi Iam trd ngai cho thién Vipassana ma théi.

7) Mién mét (upatthéna): nhiéu hanh gid cé gitr
cho niém niém duoc lién tuc khéng gidn doan tudng
la ddng, nhwng nhu vay chinh la tao ra thoi gian tam
ly huwéng tdi twong lai, tic vo tinh ndi dai su hién
hitu cta ban ngd vdiy d6 trd thanh, trong lic chanh
niém that sy 1a tron ven véi thuc tai, chdm dit thoi
gian tam ly, vi “chi cé phdp hién tai tué qudn chinh la
ddy” nén cling hoan toan vo vi vé nga. Nhu vay, niu
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gitt niém niém lién tuc dé trd thanh I3 phién ndo cla
tué minh sat.

8) Thdng gidi (adhimokkha): v&i y chi, quyét tam
va su ty tin manh mé, nhiéu hanh gid cé cdm giac
minh d3 vuot qua dugc nhitng phap bat thién hay
théi hu tat xau, nhwng that ra cdm gidc do chi dat
duoc trong diéu kién thuan lgi théi, khi ra khoi diéu
kien dé 1dm khi con té hon trudc. Thi dy, trong khi
nhap that twdng tdm minh d3 an tinh - hét tham hét
san - nhuwng khi ra khéi that, dung cham thuyc té
khéng nhu y tdm lai bat an nhu cii. Cho nén quyét
tdm vuot qua phap hién tai chi khién khéng thay rd
hién tai, sé la trd ngai cho thién Minh sat.

9) Loi tri (Adna): trong ngli can (tin, tan, niém,
dinh, tué) yéu té nao manh qua cling déu lam mat sy
quan binh, gay trd ngai cho su giac ngd. Loi tri & day
la hoc thirc qué réng, hiéu biét qua nhiéu, kién thirc
chi ly phirc tap v.v... nhwng thiéu trdi nghiém qua tri
kién chan thuc, dé sinh phan van ludng Iy, tré thanh
sO tri chwdng, kho truc nhan sy that gian di ty nhién
ngay noi thyc tai than tho tam phdp. Do dé Blc Phat
day tué quda nhiéu sinh nghi, tr& thanh chuéng ngai
cho tué minh sat.
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10) Duc ddc (nikanti): nhidu hanh gia méi thuc
hanh chang bao lau d3 ndn néng mudn hét tham, hét
san... mong dat dugc dinh, dugc tué... tham chi
mudn mau thoat khoi sinh t&, chdm dut tai sinh...
mau chitng ddc Thanh dao, Thanh qua va Niét-ban
nhu ly twdng md ta trong Kinh Luan. Nhung “duc téc
bat dat”, cang mudn mau giai thoat cang kéo dai sinh
tl, vi thue ra d6 chi 13 y d6 cda bdn ngd mudn trén
tranh bai hoc giac ngd sy that ma thoi. Duc dac chinh
la thai d6 “budc téi” ma Dlirc Phat mo ta nhu bi dong
“bdc lwu” cudn tréi trong sinh tl ludn héi. Nhu vay
nén néng dat duoc muc dich cling la trd ngai cho tué
minh sat.

Dang tiéc it hanh giad lvu y dén nhitng phién ndo
cla tué minh sat néi trén nén twdng minh dang hanh
Vipassana, nhung trén thuc té€ 1a dang hanh theo
thién dinh ma khdng hé hay biét. M&t khac, hanh gia
thudng tin rang phai dat thién dinh trudc roi méi
hanh thién tué, khéng biét rang trong thién minh sat
d3 coé day dud gidi dinh tué nén néu thém yéu td dinh
nhiéu qud chi gy chudng ngai, khé thay dwoc thuc
tanh chan dé, cang kho gidc ngd giai thoat.
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